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Deborha Lidia Gallo

m Laureata in scienze Motorie sportive e della Salute presso l'universita di Urbino Carlo Bo, con forti
capacita comunicative ed organizzative, acquisite durante il cammino scout presso il Lecce 1 e
durante I'attivita (attuale) come allenatrice di pallavolo; assistente calcio; gestione di eventi sportivi
con bambini/e di eta compre tra i 4-12 anni; animatrice di feste per bambini e animatrice di attivita
ludiche estive nel campi scuola.

Cerca occupazione nell'ambito del mondo dello sport come avviamento alla pratica
sportiva alla scoperta del prorpio corpo con bambini/e di etd compresa trai4 e 10-12 anni

corso di laurea Magistrale in scienze dello sport
Universita di Urbino Carlo Bo, Urbino (italia)

Laurea in scienze motorie, sportive e della salute
Universita di Urbino Carlo Bo, Urbino (ltalia)

Generali

fisica, chimica, biochimica,

diritto dello sport, diritto dell'unione Europea,

biologia, anatomia,fisiologia,

alimentazione e nutrizione Umana,

igiene generale,

biomeccanica, medicina dello sport,

psicologia generale, storia dello sport.

Professionali

m teoria tecnica e didattica delf'attivita motoria nella scuola e nel tempo libero
m {eoria tecnica e didattica motoria dell'eta evolutiva

teoria tecnica e didattica motoria dell'eta adulta e anziana

Metodologia del movimento umano,

attivita natatoria,

teoria e tecnica didattica dell'attivita di primo soccorso,

teoria tecnica e didattica degli sport di individuali e di squadra

tirocinio di paltavolo

Attestato di pre-qualifica di Promoter
F.B.l.a (Federazione ltaliana Badminton) nell'ambito del corso universitario, Urbino

Allievo allenatore. qualifica giovanile 1° livello
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29/09/2012-07/10/2012

29/09/2012-07/10/12012

15/09/2006-04/07/2010

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Alire lingue

inglese
spagnolo
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Federazione ltaliana Pallavolo, PU (italia)

Fondamento di tecnica del massaggio "Massaggio classico e
sportivo terapeutico”
Asd Chine Sport, Urbino (ltalia)

Master monotematico in shlocchi articolari per lo sportivo
Asd Chine sport, Urbino (ltalia)

diploma in arte e pittura-

Istituto Statale d'arte Giuseppe Pellegrino, Lecce (ltalia)

generali

B matematica, fisica, inglese, storia, italiano, filosofia, chimica, geografia

Professionali

m geometria descrittiva, disegno dal vero, pittura. scultura. disegno geometrico, fotografia,disegno
industriale

= Allenatrice di pallavolo del settore giovanile, gruppi di motor voliey e mini voliey e super mini volley
eta comnpresa 4-12 anni. Attivita ancora in corso da 4 anni.

m Baby siter con bambini/e di eta compresa 4-10 anni. aftivita ancora in corso da 6 anni
m Pet sitter, con cani di piccola e grossa taglia, gatti. attivita ancora in corso da 6 anni
m Fotografa
m Massaggiatrice, attivita ancora in corso da 4 anni
m Servizio scout presso la propria ditta, attivita in corso da 14 anni
= Animatrice di attivita sportive nei campi scuola estivi
= animatrice di feste di compleanno
m assistente docente di medicina dello sport
m atiivita di "conoscenza della pallavolo™ nelle scuole primarie di Urbino
5]
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Letiura Interazione Produzione orale
A2 A2 ‘ A2 A2 A2
Al Al Al Al AT

Livelli; A11/A2: Liveﬂo base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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Competenze professionali

Competenze informatiche

Alire competenze

Patente di guida
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m buona padronanza dellatiivita di pallavolo con bambini di eta compresa frai4 e 10-11 anni,

(attualmente in corso)

® buona padronanza delle tecniche di massaggio, sblocco articolare e massaggio sportivo
® buona capacita organizzativa di attivita motoria nel tempo libero con bambini di eta compresa tra i

4 ei10anni

giocatrice di pallavolo da 12 anni
m 7 anni i squadre diverse presso la citta di Lecce

& 4 anni nella squadra Robur Tiboni Urbino

Cammino scout presso il Lecce 1 per 14 anni
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