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CARLO, FERRI MARINI
12/12/1990

12/2013 - attuale.
Vicelli Tennis Team

Preparatore atletico
Responsabile di test, valutazione, e preparazione fisica di tennisti

8/2014 - 11/2014
Programma ISEP, presso Colorado Mesa University.

Ricerca strutturata, e tirocinio in un laboratorio di performance umana (Monfort family Human
Performance lab). Abilita nell'utilizzazione di macchinari utilizzati nella valutazione di atleti o
soggetti sani, e capacita di interpretarne i risultati ed agire sulla base di essi.

2012 - 16/10/2014
Universita' degli Studi di URBINO 'Carlo BO'

Corso di laurea magistrale in scienze motorie per la prevenzione e la salute.

Laurea Magistrale in Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate
110/110 con lode.
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2009 - 25/10/2012
Universita' degli Studi di URBINO 'Carlo BO'

Scienze motorie, sportive e della salute.

- Laurea in Scienze delle attivita motorie e sportive
105/110

Italiana

Inglese

Eccellente
Eccellente
Eccellente

Competenze relazionali acquisite nell’effettuazione del tirocinio alla Colorado Mesa University
nel laboratorio di performance umana, dove mi veniva richiesto di aiutare e consigliare atleti e
non nell’effettuazione di test. Inoltre, un altro compito a me richiesto, durante questo tirocinio,
era quello di eseguire tour e presentare i macchinari ed il loro utilizzo a gruppi di persone
composti principalmente da studenti liceali, con i loro genitori, i quali consideravano la possibilita
di iscriversi all'universita

Capacita organizzative nelle procedure di test e prescrizione dell’esercizio, acquisite durante il
tirocinio svolto alla Colorado Mesa University. Capacita di organizzare progetti di ricerca,
acquisite durante la frequentazione delle lezioni di ricerca strutturata, nelle quali venne richiesto
di portare a termine un progetto di ricerca.

Capacita nell'utilizzo di attrezzature e macchinari specifici correlati con I'esercizio fisico € la
valutazione funzionale.

Conoscenze del funzionamento dei macchinari su base scientifica grazie ad una approfondita
conoscenza della fisica e dei principi sui quali sono basati.

In particolare nell'utilizzo dei seguenti macchinari: metabolimetro, piattaforma di forza,
videocamere ad alta velocita per 'analisi del movimento, bioimpedenziometri, plicometri, BOD
POD, camere ipobariche e iperbariche, saturimetri, elettrocardiogramma e Vicon system.



