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INFORMAZION! PERSONALL

Nome
indirizzo
Telefono
Fax

E-mall

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Da Giugno 2014 & Agosto 2014
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o seiiore

* Tioo di impiego

* Principali mansioni & responsabilita

° Luglic 2013

¢ Nome e indirizzo dei datore di
lavore

« Tipo di azienda o setiors

« Tino di impiego

¢ Principali mansioni & responsabilita

* Setternbre 2012 2 Giugne 2013

* Nome & indirizzo del dators di
lavar

* Tipo di azianda o sattore

> Tipo &i implago
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BOSON! Filjppo

Bosont FiLirpo

Lavero Stagionale
Cooperativa DOC

Scggiorno Vacanza
Isturuttore sportivo, animatore di contatio
Istruttors sporiivo, animatore di contatio, accompagnatore

Lavoro Siagionale
Cooperativa DOC

Soggiorno Vacanza
Isturuttore sporiivo
Isiruttore sporiivo, animatore di contatio, accompagnatore

Collaboraziona
Selargius Calcio

Squadra di calcio
Assistente aliznatore

filippob@iive.com




° Principali mansioni € responsabilita

* da Agosto 2012 a Seitembre 2013
» Nome e indirizzo del dators di
lavoro

° Tipo di azienda o sstiors

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

¢ da Giugno a Luglic 2612

o Nome e indirizzo del dators di
lavoro

* Tipo di azienaa ¢ settors

= Tipo di impiago

= Principali mansioni € responsabilita

¢ da Agosto 2011

> Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o setiore

¢ Tipo di impiego

¢ Principali mensioni & responsabiliia

¢ da Aprile 2011

= Nome e indirizzo del datore di
iavaro

= Tino ¢i azienda o satiors

= Tipo di implego

= Principali mansioni e responsabilita

*Da Aprils a Giugne 2810

> Nome & indirizzo del datore di
iavoro

ipo di aziendz o sstiore
> Tigo di impiego
< Principali mansioni & responsabilita

Q
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Allenatore in seconda nella squadra di giovanissimi provinciali

Coliaborazione
Asd Audax Bingia Matta

Squadra dicalcioa 5
Preparatore Atletico — Vice Allenatore
Preparatore atletico & allenatore in seconda delia prima squadra che milita in serie C1

Lavoro occasionale
Esperia

Gioco Sport
Educatore
Responsabile delle attivita serali per | bambini isaritti al gioco sport

Tirocinio formativo
Caglieri Calcio a 5

Squadra di calcio
Preparatore Alfletico
Preparatore Atletico Under 18. Assistente Preparatore Atlstico prima squadra categoria A2

Lavoro occasionale
Glam Club Café

Locale Notiurno

Aluto barman
Assistente dei barman, adetto pulizia bicchieri

Tirccinio formativo
Palestra "Scorpion Center” Via Montegrappa

Tirocinanie
Personal Trainer

filippob@live.com




IsTrRUZIONE E FORMAZIONE

° 2008 - 2012

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

> Principali matarie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se periinante;

< 2001 - 2008

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

< Principali materie / abilita
professionali oggetto dello siudio

¢ Qualifica conseguita

¢ Livello nalla classificazione
nazionale (se pertinente)

« Ottobre 2012

< Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

¢ Qualifica consaguita

¢ Livalio nella classificazions
nazionale (se paitinents)

* Dicembra 2012 - Maggic 2013

= Noms e tipo di istituto di istruzione
o formazions

« Principali materia / abilita
professionali aggeito della siudia

> Qualifica consaguita

¢ Livello nalla classificazions
nazionale (se periinente)
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Laurea Triennale

Scienze delle attivity motorie e sportive

Altivita sportive individuali e di gruppo. Valutazions funzionale

101/110

Diploma scuola media superiore
Liceo Scientifico “‘Michelangelo”

lateris scientifiche

67/100

Corso di taping neuromuscolare
Istituto Terapie Corporee

Anatomia, Kinesio taping, Bendaggio neuromuscolare

Corso di tecniche di rnassaggio
Istituto Terapie Corporee

Anatomia, Manovre del massaggio decontratturante, filassante, sportivo, estatico

Operatore di Tecniche di massaggio

filippob@liva.com




* Marzo
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggeito dello studio

¢ Qualifica conseguita

* Livello nella classificaziona
nazionale (se pertinente)

« Giugno 2012

= Noms e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali mataris / abilita
professionali oggetto dello studio

< Qualiifica conseguita

¢ Livello nella classificazions
nazionale (se pertinants)

<Ottobre 2013

> Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

¢ Principali materic / ability
professionali oggetto dello studio

* Qualifica consaguita

< Livelio nella classificazions
nazionale (se pariinente)
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Corso BLSD - Basic Life Support and Defibyiliation
IRC ltalian Resuscitation Council

Anatomia delfapparato cardiocircolatore, uso del defibrillatore

Esscutore di BLSD
Corso per alliavo istruttore i nucto
FIN Federazions Italiana Nuots

Tecniche di insegnamento per le varie categorie

Istruttora di hase

Iscrizione Laurea specialistica
Universita degli Studi di Urbino

Scienze dello Sport

filippob@liva.com

R




GAPACITA E COMPETENZE

BERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamanie
riconosciute dz cartiiicati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lstiura
e Capacita di scrittura
¢ Capacita di espressione orale

« Capacita di letivra
° Capacita di scrittura
« Capacitz di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alire parsone, in
ambiente multiculturals, occupando posti
in cui la comunicazione & importanie e in

sltvazioni in cui & essenziale lavorara in
squedra (ad es. culiuia e spori), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamanto e amminisirazions

di persons, progetti, bilanci: sul posio di

lavorc, in aitivita di volontariato (ad es.

culfura e spor), a case, ecc.

PATENTE Q PATENT!

ULTERIOR! INFORMAZION!
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ltallana

InGLESE

Intermedio
Intermedio
Intermedio

SPAGNOLO
Intermadio
Intermedio
Intermedio

Buona capacita lavorativa nei valor di equipé acquisite durante gli studi universitari, in tirocini e
lavori occasional.

Buone capacita organizzative sopratiutto in ambito sportive.

Mativato, con molta voglia di fere e di mattersi in gioco.

filippob@live.com




