INFORMAZIONI PERSONALI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

OTT. 10-LUG. 14

GEN. 13-GIU. 13

NOV. 13

SET 13

SET. 05-LUG. 10

GIU. 09

MAG. 07

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

OTT. 14

LUG. 14

25/2/15

Curriculum vitae

Antonazzo Maria Speranza

Laurea di Primo Livello in Scienze Motorie, Sportive e della Salute
Universita degli_Studi di Urbino "Carlo Bo", Urbino (PU) (Italia)

100/110

Programma LLP / Erasmus
Université Paris Descartes (Paris V)

Periodo di studi universitari. Parigi (Francia)

Istruttore di Step | Livello
A.S.D. Wellness Accademy

Ente aderente allo csen, riconosciuto dal CONI

Istruttore di Rope Skipping | Livello

Centro Sportivo Educativo Nazionale

Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI

Diploma Linguistico

Liceo Classico "F. Capece", Maglie (LE) (Italia)
Inglese, Francese, Tedesco

88/100

Certificato di lingua francese - Livello B2 (DELF)

Internet Computing Core Certification
Computing fundamentals. Kei Applications. Living online

Attivita di volontariato nell' ambito del Progetto N.E.MO (New Empowerment
Mobility) - Associazione | Colori del Vento Onlus
Palestra Wellness Center, Supersano (LE) (ltalia)

Area Psico - Motricita: Attivita in Palestra, Ginnastica dolce

Membro dello Staff: Campo Estivo
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NOV. 12

OTT. 12

OTT. 12-DIC. 12

GlU. 12

MAG. 12

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese
francese

tedesco

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

25/2/15

Curriculum vitag Antonazzo Maria Speranza

Palestra Wellness Center, Supersano (LE) (ltalia)
Giochi - Sport

Escursioni sul Territorio
Attivita ricreative
Laboratori di Pittura e Lettura

Tirocinio di Rieducazione Funzionale in Acqua (20 ore)
Impianto natatorio "Mondolce" - Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo"

Conoscenza e Acquisizione di Metodi Didattici, Formativi, Comportamentali peculiari dell'attivita di
Rieducazione Funzionale in Acqua

Tirocinio: Elementi di Osteopatia (Il Modulo/40 ore)
Scuola di Scienze Motorie - Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo"

Collaborazione studentesca (150 ore) presso Portineria collegi universitari (ERSU)
Universita degli studi di Urbino "Carlo Bo"

Tirocinio di attivita di fitness in acqua (20 ore)
Impianto natatorio " Mondolce" - Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo"

Conoscenza e Acquisizione di Competenze relative all' Attivita di Fitness in Acqua (corsi di acquagym
per adulti)

Tirocinio: Elementi di Osteopatia (I Modulo/80 ore)
Scuola di Scienze Motorie - Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo"

Visione d'insieme e integrata dell'Apparato Muscolo Scheletrico da un punto di vista Osteopatico e in
relazione alle Scienze Motorie
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Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone capacita comunicative e relazionali sviluppate in ambito universitario (relazioni/progetti di
gruppo) e lavorativo (rapporto con i pazienti/clienti).

Buone competenze di team-leading acquisite durante I'esperienza di animatore presso il campo
estivo sopra citato.

Capacita di organizzare gli impegni maturata nel corso degli studi e praticando sport individuali.
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Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

Curriculum vitae

Buone competenze in ambito del F itness;
Conoscenza e applicazione della Ginnastica Posturale e Correttiva

Discreta conoscenza del Pacchetio Office, soprattutto Word.
Buona capacita di navigare in internet.
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Antonazzo Maria Speranza
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