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INFORMAZIONI Pz s0NALL - Alessandra Trorzlli

OCCUPAZIONE PER LA QUALE o ; . . S :
siconcorre  Altivita Motoria, 1isegnante di Educazione fisica, insegnante di
POSIZIONE RICOPERTA  [Fitness nelle parcstre
OCCUPAZIONE DES | IERATA

ESF= RIZNZA
PROFES : ONALE e e E— B — K
[ nserirs ceparataments le = 26 professioneli svolte iniziando dalla pit recente ]
Sostituire con date (da 1072014~ Sostituire con il lav 12 o posizione ricoperta
a31-05-2014)

* Animatrice in centri e i n2l mese di Luglio degli anni 2012 e 2013. Capacita di interagire con
ragazzi dai 6 ai 17 ari, svolgendo lzboratori antimeridiani e pomeridiani, attivita ludiche e fasi
ricreative.

Alttivita o setiore Animazione

ISTRUZIONE E FORI/AZIONE e — .|
['nserire separatamente i 221 i frequentati iniziando da quelli piti recenti.]

Sosfituire con date (da 3 10-2011  Sostituire con la quailica rilasciata Sostituire con il livello

—a . 0-201¢) QEQ o altro, se

conosciuto

De oftobre 2011 2 ofioly+: 2014 Laursa in Scienze motorie, sportive e della salute [-22.

Fisiclogia uniana, Analon i, biochin ica, Teoria tecnica e didattica degli sport individuali e di
sqadra, Teoria, Tecnic: = Didattica dell'attivita motoria per I'eta adulia ed anziana, teoria tecnica e
diclatlica dell'atiivita mcizi = nellattivita evolutiva.

Universita degli studi d J L:ino “Carlo Bo”
Laurea Triennale.

Ottobre 2014

Diploma tecnico societz 1 sorso di primo livello Gaf.

Federazione Ginnasticz ' tzlia, Comitato regionale Marche, Pala Rossini, S.P. Cameranense-
60129- Varano (Anconz)

De settembre 2006 a Lir; io 2011 Diploma di Liceo Scientifico.
Matematica e fisica. Filos e, Letteratura italiana e latina, Inglese.
Liceo Scientifico E. Meci v a Giotie 5, Montegiorgio (FM) 63833.
Diploma di Scuola supz “1-2 di secondlo grado

COMPETENZE PERSONALl oo e =
[Rimuz:z &1 campincn compilati]
lLirgua madrz  ltaliano

Ahe Lingus COMPRENS ) {I2 PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
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CGompetenze comunicative

Cornpetenze organizzative =

Competenze rirciassicng

Competenze: i1t srmatich =

Altre competanze

Palente di guida

ULTERIORI INFCFIAAZION

Jati persongl

+

Surriculun: Vitas Sealiftire con Nome (i) Cognome (i)

{

Ascolto Lettura Interazione Produzione Orale

A2 A2 A2 A2 A2 7

Livelli: A1/2 Livello base - 1.5 /c:lo intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Evropec « i 7 %rimento delle Lingue

Sono in grado direlaz: w11 con bambini che vanno dai 3 ai 17 anni. Ho delle buone conoscenze
pe-quanto riguarda il i« 13 nalle palestre, soprattutto nel settore della ginnastica artistica e del
fitness.

Le competenze sono siai 3 acquiisite aftraverso il corso della Laurea Triennale, ma anche in seguito ad
esperienze lavorative rai 3 antri estivi, ed esperienze personali in palesira.

Cepacita di saper rapnor 1si con i barbini in eta evolutiva e di creare dei laboratari di gruppo.

busna padronanza dey i+t umenti Microsoft Office, dei programmi Word, Power point; buona
padronanza degli strure it di Open Office e Libre Office.

Baby sitter, cameriera/ | z isia

Automobilistica, Catagari 3

B i =

Autorizzo il trattamentc 2 i miej datj personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Cadice in materia di po: 3 ione dei dati personali”.

Sostituire con 13 lisie di iccument al'egati al CV. Esempio:
* copie delle laurze e ¢i1:3lif che conseguite;

« altestazione di senviz «

- attestazione del dztore (i lavoro.
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