INFORMAZION] PFRSONAI |

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre 2014 - febbraio 2017

Cttobre 2010 - Novembre 2013

Setternbre 2005 - Giugno 2010

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Maggio 2017- Luglic 2017

Curricuium vilae

Anastasia Ricci

Laurea magistrale in Biologia Molecolare, Sanitaria e della Nutrizione {LM-6)
Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo"

Discussione della tesi sperimentale "Composti fenolici ¢ capacité antiossidante nei sughi
per fa pasta" in data 10 febbraio 2017 presso il laboratoric del dipartimento di Scienze
Biomolecolari dell Universita degli studi di Urbino “Carlo Bo”.

Votazione: 110/110 e lode
Relatore: Prof. Paolino Ninfali

Laurea in Dietistica (L/SNT3)
Universita Cattolica del Sacro Cuore “A. Gemelli", Roma

Discussione della tesi sperimentale "Malattia di Crohn: alferazioni del metabolismo osseo in
pazienti in traftamenio sferoided” in data 21 novembre 2013, presso il reparto di
Gastroenterologia del Complesso Integrato Columbus, Policlinico universitario Agostino
Gemell, Roma.

Votazione: 110/110 e lode
Relatore; Dr. Gian Ludovico Rapaccini

Diploma di maturita scentifica
Liceo Scientifico “G.Marconi”, Pesaro

Votazione: 100/100 e lode

Attivita di ricerca in qualita di tirocinante post fauream
Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo”, Dipartimento di Scienze Biomaolecolari

Aftivita di ricerca incentrata all'individuazione e alio studio sulle varianti di splicing de! gene
ATM in linee cellulari affette da atassia-teleangectasia.

Tutor: Prof. Michele Menotta
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Febbraio 2017 - Luglic 2017

Novembre 20156 - Gennaio 2017

Aprile 2013 - Novembre 2013

Settembre 2010 - Aprile 2013

ESPERIENZA ALL ESTERO

Febbraio 2014 - Giugno 2014

Collaborazione post lauream
Universita degli Studi di Urhino "Carlo Bo", Dipatimento di Scienze Biomolecolari
Manuscript dal titolo *Homemade tomato sauce in the Mediterranean Diet: a rich source of

antioxidants protecting against postprandial oxidative stress” inviato alla rivista: Italian
Journal of Food Science.

Tutor: Prof. Paolino Ninfali

Attivita di ricerca in qualita di tirocinante per la stesura della tesi sperimentale di
laurea magistrale
Universita degli Studi di Urbino "Carlo Bo", Dipartimento di Scienze Biomolecolari

Valutazione dellattivitd antiossidante di oli, vegetali e sughi per la pasta mediante ['utilizzo
di tecniche spettrofolometriche e spettroflucrimetriche.

Tutor: Prof. Paolino Ninfali

Attivita di ricerca in qualitd di tirocinante per la stesura della tesi sperimentale di
laurea triennale

Reparto di Gastroenterologia del Complesso Integrato Columbus, Policlinico universitario
Agostino Gemelli, Roma,

Valutazione delle alterazioni del metabolismo osseo in pazienti affetti da Malattia di Crohn
in trattamento stercideo e biclogico anti-TNF.

Tutor: Dr. Gian Ludovico Rapaccini

Tirocinio formativo
Servizio di Dietetica del Policlinico universitario Agostino Gemelli, Roma

Affiancamento a diefisti nella preparazione di piani alimentari in soggetti sani, condizioni
fisiologiche particolari (gravidanza, allattamento, anziani, spor) e patologiche.
Collaborazione con dietisti durante lo svolgimento di interviste alimentari nei reparti di
Diabetologia, Oncologia per valutare linfluenza della terapia sull alimentazione.

Corso di Lingua Inglese

Ininternaticnal Houss, 16 Slukeley Strest, London WC2B 51.Q, Regno Unito

Approfondimento della capacita di scrittura, lettura ed e espressione orale della lingua
inglese.

Certificato Pre Advanced Level, B2
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Capacita e competenze
relazionali

Capacita e competenze
organizzative

Competenze professionali

Patente di guida

Curriculum vitae

B
ltsliano
COMPRENSIONE PARLATO IPRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Leftura Interazione Produzione orale l
B2 B2 B2 B2 B2

Livelli A1 e AZ: Ulente base -B1e B2 Ulente autono-rﬁé.: C.1 é.sz Ulents avanzato
Quadro Comune Furopeo di Riferimento delle Lingue

Buone capacita relazionali e di comunicazione con il personale docente e studenti,
acquisite nel corso dellattivita di ricerca svolta presso 'Universita degli studi di Urbino
“Carlo Bo".

Capacita di instaurare una buona relazione con il paziente, fondamentale per raggiungere
gli obiettivi prefissati, acquisita nel corso dei tre anni di Laurea in Dietistica dove vi & stata la
possibilita di lavorare con professionisti nei rispettivi reparti ospedalieri.

Buona capacitad di relazionarsi con persone di diversa nazionalitd e cultura grazie
all'esperienza maturata all'estero.

Buone capacita di lavorare in team, acquisite durante il periodo di attivita di ricerca presso
I'Universita di Urbino. Buone capacita di organizzare autonomamente il lavoro rispettando
gli obiettivi prefissati,

Durante lo svolgimento della tesi sperimentale presso il Dipartimento di Scienze
Biomolecolari dell'Universita degli studi di Urbino “Carlo Bo:

+ Conoscenza di tecniche estrattive finalizzate al dosaggio di polifenoli {metodo di Folin-
Ciocalteu) e licopene, e del loro potere antiossidante (metodo ORAC);

» Utilizzo dello spettrofotometro per dosaggi biochimici; spettrofluorimetro per letture di
piastre in assorbanza e in fluorescenza.

Durante Tattivita di ricerca in qualita di tirocinio post lauream presso il Dipartimento di
Scienze Biomolecolari dell'Universita degli studi di Urbino “Cario Bo:

» Apprendimento delle seguenti tecniche: Real time quantitative PCR; PCR, Clonaggio
molecolare, trasformazione batterica, estrazione plasmidica, digestione enzimatica,
elettroforesi su gel di agarosio e poliacrilammide. Western blotting. Culture cellufari,
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ULTERIOR! INFORMAZICN

Pubblicazioni su riviste scientifiche

Partecipazione a corsi

Trattamento dei dati personali

Pesaro, 26/07117

A. Ricci, E. Antonini and P. Ninfali. Homemade tomato sauce in the Mediterranean Diet: a
rich source of antioxidants protecting against postprandial oxidative stress.

Sottomessa alla rivista Italian Journal of Food Scignce.

Maggio 2017: Corso di accessi venosi, prelievi arteriosi e terapia iniettiva (ng formazione).
Falconara Marittima (AN).

Gennaio 2017: Corso di formazione dei lavoratori secondo I'art, 37 ¢. 2 del D. Lgs 81/08 e
s.m.i. in modalita e-learning sulia piattaforma d'Ateneo di Urino (4 ore) e test di verifica in
presenza (Dr. Oliviero Gessaroli, Universitd degli Studi di Urbino). Contenuti della
formazione generale: concetti di rischio, danno, prevenzione, protezione, organizzazicne
della prevenzione aziendale, diritti @ doveri dei vari soggetti aziendali, organi di vigilanza,
controllo e assistenza.

Novembre 2016: Corso sulla sicurezza nel laboratorio chimico secondo I'art. 37 del D. L gs.
81/08 in modalita e-learning sulla piattaforma d'Ateneo di Urbino (2 ore) e test di verifica
on-line. Contenuti della formazione generale: agenti chimici, laboratorio chimico, gestione
rifiuti, normativa,

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 198 "Codice in materia di protezione dei dati personalf’.
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