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* Principali mansioni e responsabilita
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DA AcosT0 2017 A GlugNO 2020
NAUTILUS SPORTING CENTER, V1A VINCENZO MAZzINI, 135

PISCINA

ISTRUTTRICE DI NUOTO E ASSISTENTE BAGNANTE

TECNICO ABILITATO DALLA FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO (FIN) ALL’INSEGNAMENTO DEL NUOTO A
BAMBINI ED A RAGAZZI

SPECIALISTA FORMATO E ABILITATO DALLA FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO, SEZIONE SALVAMENTO, CHE

VEGLIA SULLA SICUREZZA DI CHI FREQUENTA PISCINE; CAPACE ED ESPERTO NEGLI INTERVENTI DI
SOCCORSO DI CHI SI TROVA IN SITUAZIONE DI PERICOLO

DA DicemBrE 2018 A GiugNo 2019
LIvE SoclAL DI RADIO ROMA CAPITALE, VIA ALESSANDRO STOPPATO, 103/107

REDATTRICE RADIOFONICA

COLLABORA ALLA REALIZZAZIONE DEL FORMAT, RICERCA E SELEZIONA LE NOTIZIE DI CUI PARLARE, LE
TEMATICHE PIU ADATTE PER COINVOLGERE GLI SPETTATORI/ASCOLTATORI E AUMENTARE COSI LO
SHARE. IN GENERALE, SVOLGE UN COMPITO DI SUPPORTO REDAZIONALE ALLA CONDUZIONE IN ONDA

DA NoveMBRE 2019 A GIUGNO 2020

ISTITUTO STATALE D’ISTRUZIONE SPECIALIZZATA PER SORDI - “A. MAGAROTTO”, VICOLO CASAL
LUMBROSO, 129

TIROCINANTE
IL TIROCINIO COSTITUISCE UN PERCORSO NEL QUALE LE CONOSCENZE TECNICHE E TEORICHE VENGONO
APPLICATE E INTEGRATE GRAZIE ALL’ESPERIENZA DIRETTA.
GLI OBIETTIVI SONO:
1. ACQUISIRE LA CONSAPEVOLEZZA DEL RUOLO, DELL'IMMAGINE E DELLA FUNZIONE DEL
DOCENTE;
2. SVILUPPARE LA CAPACITA DI OSSERVAZIONE SISTEMATICA DEL CONTESTO SCOLASTICO;

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
WWW.eurescv-search.com



+ Date (da-a)
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3. CONSEGUIRE LA CAPACITA DI LAVORARE IN GRUPPO O IN COLLABORAZIONE CON UNO O PIU
DOCENTI PER FAVORIRE UN PROCESSO DI CRESCITA LAVORATIVO E PERSONALE;

4. TRADURRE LE CONOSCENZE TEORICHE IN FASI OPERATIVE APPLICANDO UNA DIDATTICA
PROGRAMMATA E RAGIONATA.

| COMPITI SONO:

1. INSERIRSI NELLE ATTIVITA DI LAVORO DELLA STRUTTURA RICEVENTE;

2. CREARE DEI MOMENTI DI RIFLESSIONE CON IL TUTOR AZIENDALE SULLE ATTIVITA SVOLTE E
PROGRAMMATE;

3. CONCORDARE CON IL TUTOR AZIENDALE UN PROPRIO INTERVENTO DIDATTICO.

DA GENNAIO 2021 A “IN CORSO”
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI URBINO CARLO BO, VIA AURELIO SAFFI, 2

TUTOR

IL TUTORATO E FINALIZZATO A ORIENTARE E ASSISTERE GLI STUDENTI LUNGO TUTTO IL CORSO DEGLI

STUDI, A RENDERLI ATTIVAMENTE PARTECIPI DEL PROCESSO FORMATIVO, A RIMUOVERE GLI OSTACOLI A

UNA PROFICUA FREQUENZA DEI CORSI, ANCHE ATTRAVERSO INIZIATIVE RAPPORTATE ALLE NECESSITA,

ALLE ATTITUDINI E ALLE ESIGENZE DEI SINGOLI

IN PARTICOLARE, SONO PREVISTE ATTIVITA SPECIFICHE DI CONSULENZA E SUPPORTO ALLA DIDATTICA

SECONDO LE SEGUENTI FASI:

1. ININGRESSO. | SERVIZI DI TUTORATO OFFERTI IN QUESTA FASE SONO | SEGUENTI:

1.1. INFORMAZIONE GENERALE SULL'ORGANIZZAZIONE LOGISTICA, BUROCRATICA, AMMINISTRATIVA
DELL'UNIVERSITA E SUI SERVIZI DEL DIRITTO ALLO STUDIO;

1.2. INFORMAZIONE E ASSISTENZA UTILI PER LA FORMAZIONE (BIBLIOTECHE ED ARCHIVI, E BORSE DI
STUDIO ANCHE PER L'ESTERO) OFFERTE DALL'ATENEO;

1.3. INFORMAZIONE DI CARATTERE PIU QUALITATIVO SUL CORSO DI LAUREA.

2. INITINERE. LA FUNZIONE TUTORIALE NON SI ESAURISCE NELLA FASE DI ACCOGLIENZA, MA
PROSEGUE LUNGO TUTTO IL CORSO DEGLI STUDI. | SERVIZI CARATTERISTICI DI QUESTA FASE SONO
CONNESSI CON:

2.1. L'ASSISTENZA ALL'ELABORAZIONE DEL PIANO DI STUDIO;
2.2. L'ASSISTENZA ALLA PROFICUA FREQUENZA DEI CORSI E LA GUIDA ALLO STUDIO;
2.3. L'ASSISTENZA ALLA SCELTA ED ALLA COMPILAZIONE DELLA TESI DI LAUREA.

3. INUSCITA. LA FUNZIONE DI CONSULENZA IN ACCORDO CON | SERVIZI GIA PRESENTI IN ATENEO PER
TIROCINI, STAGES E PROSEGUIMENTO DELLA CARRIERA DI STUDI O PER L' INTRODUZIONE NEL
MONDO DEL LAVORO TRAMITE IL SERVIZIO DI JOB PLACEMENT.

DA OTTOBRE 2021 A “IN CORSO”
GoTA URBAN SPA

CENTRO BENESSERE E SPA
MASSAGGIATRICE

TRA 1 PRINCIPALI COMPITI VI SONO: ASCOLTARE LE RICHIESTE DI CLIENTI, VALUTARE | SINTOMI E
INDIVIDUARE LE AREE DEL CORPO DOLENTI O TESE, E L’EFFICACIA E | BENEFICI DEL MASSAGGIO,
PROPORRE MASSAGGI E TRATTAMENTI IN BASE ALLE ESIGENZE E NECESSITA DEI CLIENTI, PRATICARE
MANIPOLAZIONI E MASSAGGI PROFESSIONALI, PIANIFICARE SESSIONI O CICLI DI SEDUTE DI MASSAGGIO
PER MASSIMIZZARE GLI EFFETTI POSITIVI, E CURA LA PULIZIA E L'|GIENE DI AREE MASSAGGIO. TRA LE
COMPETENZE E ABILITA RICHIESTE SONO: COMPETENZA ED ESPERIENZA NELLA PRATICA DI VARIE
MODALITA DI MASSAGGIO, CONOSCENZA DEI PRODOTTI PER IL MASSAGGIO CORPO, FORZA E RESISTENZA
FISICA, DOTI RELAZIONALI E DI COMUNICAZIONE, EMPATIA E ORIENTAMENTO DEL CLIENTE, AFFIDABILITA E
DISCREZIONE, E FLESSIBILITA
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DA SETTEMBRE 2012 A LuGLIo 2017
ISTITUTO SALESIANO P10 XI, LICEO CLASSICO

LINGUE E LETTERATURE CLASSICHE

DiPLOMA

DA OTTOBRE 2017 A LuGLI0 2020
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA TOR VERGATA, SCIENZE MOTORIE

DISCIPLINE MOTORIE E SPORTIVE IN AMBITO BIOMEDICO, PSICOLOGICO, PEDAGOGICO E SOCIOLOGICO,
GIURIDICO ED ECONOMICO

LAUREA TRIENNALE

DA OTTOBRE 2020 A “IN CORSO”

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI URBINO CARLO BO, SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA MOTORIE
PREVENTIVE E ADATTATE — CURRICULUM RIEDUCAZIONE FUNZIONALE

FORMAZIONE DI UN PROFESSIONISTA CHE SAPPIA APPLICARE LA PROGRAMMAZIONE E LA CONDUZIONE DI
PERCORSI DI ATTIVITA MOTORIA A SOGGETTI CHE ABBIANO SUBITO TRAUMI, AL FINE DEL COMPLETO
RECUPERO DELLE ABILITA POSTURALI E MOTORIE, ANCHE IN AMBITO SPORTIVO. L'INTERVENTO DI TALE
PROFESSIONISTA DEVE AVVENIRE DIETRO PRESCRIZIONE DEL MEDICO SPECIALISTA E S| COLLOCA, DI
NORMA, DOPO L'INTERVENTO DEL FISIOTERAPISTA

LAUREA MAGISTRALE

DA SETTEMBRE 2021 A “IN CORSO”
DIABASI, SCUOLA PROFESSIONALE DI MASSAGGIO

MASSAGGIO MASSOTERAPICO DEL BENESSERE

DIPLOMA PROFESSIONALE
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con compulter, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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ITALIANO

INGLESE

B1-B2 (BUONO)
B1-B2 (BUONO)
B1-B2 (BUONO)

FRANCESE

A1-A2 (ELEMENTARE)
A1-A2 (ELEMENTARE)
A1-A2 (ELEMENTARE)

TEDESCO

A1 (ELEMENTARE)
A1 (ELEMENTARE)
A1 (ELEMENTARE)

SONO IN GRADO DI RELAZIONARMI CON PERSONE DI DIVERSA NAZIONALITA E CULTURA GRAZIE
ALL’ESPERIENZA MATURATA ALL’ESTERO DURANTE L'ESTATE (GIUGNO/LUGLIO 2016) SVOLTA A
BRIGHTON, IN INGHILTERRA

SONO IN GRADO DI COMUNICARE IN MODO CHIARO E PRECISO, RISPONDENDO VELOCEMENTE A
SPECIFICHE RICHIESTE GRAZIE ANCHE ALL’ATTIVITA DI RELAZIONE CON LA CLIENTELA RADIOFONICA
SVOLTA NELL'ESPERIENZA PROFESSIONALE SOPRACITATA

PAZIENZA

SPIRITO DI GRUPPO E D’ADATTAMENTO

SONO IN GRADO DI ORGANIZZARE AUTONOMAMENTE IL LAVORO, DEFINENDO PRIORITA ED ASSUMENDO
RESPONSABILITA ACQUISITE TRAMITE DIVERSE ESPERIENZE PROFESSIONALI IN PRECEDENZA ELENCATE
DURANTE LE QUALI MI E STATO RICHIESTO DI GESTIRE AUTONOMAMENTE LE DIVERSE ATTIVITA
RISPETTANDO SCADENZE ED OBIETTIVI PREFISSATI

SONO IN GRADO DI LAVORARE IN SITUAZIONI DI STRESS GRAZIE A COMPETENZE ACQUISITE NELLA
GESTIONE DELLA CLIENTELA NELLE DIVERSE ESPERIENZE LAVORATIVE ED IN PARTICOLAR MODO
ATTRAVERSO L’ESPERIENZA DI VIAGGIO ESTIVO A BRIGHTON

LEADERSHIP

PRECISIONE

SONO IN GRADO DI UTILIZZARE IL PACCHETTO OFFICE, UTILIZZATO PER LE DIVERSE ATTIVITA
UNIVERSITARIE

FIN DALL’INFANZIA HO PRATICATO NUOTO CHE MI HA PERMESSO DI ACQUISIRE TECNICHE PER LA
GESTIONE DELLO STRESS E DELLA RESPIRAZIONE.

BREVETTO DI SALVAMENTO CONSEGUITO NEL 2016
QUALIFICA DI “ALLIEVO ISTRUTTORE” (EX ISTRUTTORE DI | LIVELLO) CONSEGUITA NEL 2018
CORSO DI SPECIALIZZAZIONE ATTIVITA 0-6 ANNI (NUOTO) CONSEGUITO NEL 2018
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QUALIFICA DI “ISTRUTTORE DI BASE” (EX ISTRUTTORE DI Il LIVELLO) CONSEGUITA NEL 2019
CORSO DI FORMAZIONE BLSD CONSEGUITO NEL 2016 (AGGIORNATO NEL 2021)

PATENTE O PATENTI SONO IN POSSESSO DI PATENTE AUTOMOBILISTICA (PATENTE B)

ULTERIORI INFORMAZIONI REFERENZE:
1. PROF.RE MANUEL TACCHI, REFERENTE E TUTOR DI TIROCINIO
2. PROF.SSA ANTONELLA MANCANIELLO, RELATRICE DI TESI
3. PROF.SSA CATERINA SPEZZANO, CULTRICE DELLA MATERIA “DIDATTICA E PEDAGOGIA SPECIALE” —
CORsO DI LAUREA SCIENZE MOTORE, UNIVERSITA DI TOR VERGATA
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