
 

 

 ESPERIENZA  PROFESSIONALE  

Dal 1998 ad oggi 2022   
Psicologa Clinica  Percorsi di Consulenza Psicologica per adulti e bambini presso studio privato.   

     Docente di Psicologia della Comunicazione presso Università di Tor Vergata, Master 
Medicine Naturali   

Docenze sulla Comunicazione Nonviolenta, in collaborazione con il Ministero della 
Pubblica Istruzione,  presso scuole pubbliche, classi primarie, medie ed istituti superiori.   

Presidente dell’Associazione Stella Blu e dell’istituto di Formazione IPSE   

Conduzione di:   

Formazioni in Comunicazione Nonviolenta   

Master di Costellazioni Familiari e Sistemiche   

Seminari Terapeutici di Costellazioni Familiari e Sistemiche   

Formazioni in Mindfulness e Meditazione   

Workshop sull’Ipnosi Regressiva (Metodo Brian Weiss)   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

   

    1992 Maturità Classica presso Liceo Classico Orazio, Roma.   

    1998 Laurea in Psicologia Clinica presso Universita' Pontificia  

   Salesiana    

   1999 - 2010 Superamento Esame di Stato ed Iscrizione all’Albo 

   degli Psicologi.   
   Seminari formativi in Ipnosi, Ipnosi Regressiva con Brian Weiss e PNL.   
   Seminari formativi in Costellazioni Familiari e Sistemiche con Bert Hellinger   
   Formazione in Costellazioni Familiari ed Approccio Sistemico presso Centro Studi 
   Piazza   
   Seminari formativi in Comunicazione Nonviolenta.   
 
   Lingua madre Italiano   

   

    Ascolto Lettura Interazione Produzione orale    

   Inglese Ottimo      

 

Competenze informatiche   
 
Buona padronanza del sistema Microsoft Office.   

 
 

Patente di guida Patente di guida per autoveicoli tipo b.   

  

Competenze professionali e comunicative  

  Competenze comunicative in CNV.  

  Tecniche di colloquio clinico nella relazione psicologica d’aiuto, Gestalt, Analisi Transazionale, Test strutturati 
  (TSI, Test  d’intelligenza) MMPI, Test di orientamento al lavoro e allo studio, Test Proiettivi di personalità:  
  Rorschach Test, Patte Noire,  TAT.   

Tecniche di Comunicazione empatica non violenta, insegnamento nelle scuole ai docenti ed insegnanti di 

sostegno.  Gestione del Trauma secondo il metodo della Somatic Experiencing di Peter Levine.   

Tecniche di induzione Ipnotica, tecniche di induzione Ipnotica Regressiva.   

Conduzione di Percorsi di Reiki Blu®, Primo, Secondo, Terzo Livello e Master.   



 

 

Conduzione di Percorsi di Mindfulness e Meditazione.   

Conduzione di Gruppi di Costellazioni Familiari e Sistemiche.   

  

Conferenze e Seminari di Costellazioni Familiari e Sistemiche e Comunicazione Nonviolenta 

in tutta Italia.  Workshop sulla Regressione presso strutture private.   

Seminari di CNV nelle Scuole Primarie e Secondarie e Formazione docenti ed insegnanti di sostegno.   

Fondatrice e Presidente dell’Associazione Culturale Stella Blu. 

Fondatrice dell’Istituto di Formazione IPSE 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice 
in materia  di protezione dei dati personali”.  


