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CURRICULUM VITAE 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SILVESTRI STEFANO 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

dal 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 

   - Attività formazione seminariali in Costellazioni familiari nell’ambito dei Master “Counseling and 
coaching skills” e “Mediazione dei conflitti”; 
- Lezioni all’Università degli studi di Urbino Carlo Bo scuola di specializzazione in Psicologia; 
- Lezioni alla Sapienza Università di Roma nell’ambito del Master “Stress, sport, nutrizione: 
nuovi approcci diagnostici e terapeutici per wellness. Fitness, prevenzione e riabilitazione”; 
- Docente nei corsi di Psicologia individuale e di Gruppo presso la scuola ospedaliera del 
traumatologico dell’Università Roma Tre; 
- Docente nei corsi di Psicologia applicata presso Università di Urbino, Università di Chieti e 
Sapienza Università di Roma (libero professore). 

da 2005 a 2018 
           

 
da 2000 a 2020 

 
 

1989 – 2004 
 

1980 – 2008 
 
 
 
 
 

1980-1985 
 

1978 – 1980 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

2000 - 2020 
 

1998 – 2005  
 

   - Consulente Tecnico di Ufficio presso Tribunale per i Minorenni di Roma, Magistratura, 
Tribunale per i Minorenni di Roma. 
 
- Direttore e Fondatore di ACCADEMIA Scuola di Formazione in psicologia energetica e 
costellazioni familiari. 
 
- Giudice Onorario presso il Tribunale per i Minorenni di Roma e presso la Corte d’Appello. 
 
- Psicologo - Psicoterapeuta Coordinatore X Livello, Azienda Sanitaria Locale, ASL Roma C 
Dipartimento di Salute Mentale Responsabile Unità operativa semplice Tribunale dei minorenni; 
- Psicologo e Psicoterapeuta oncologico nei gruppi di sostegno nei malati terminali affetti da 
neoplasie. Calvary Hospital Roma, Villa Flaminia Roma; 
- Vincitore concorso Dirigente Coordinatore Psicologo Psicoterapeuta ASL RM C. 
 
- Psicologo coordinatore consulente Ministero della Pubblica Istruzione-ASL RM C per la 
psicologia scolastica nei plessi didattici. 
 
- Consulente Tecnico di Ufficio, Magistratura, Tribunale di Roma Sezione Civile di Roma e 
Tribunale per i minorenni di Roma; 
- Coordinatore Psicologo soggiorni estivi pazienti psichiatrici Ospedale Santa Maria della Pietà 
Roma, incarico dalla Provincia di Roma. 
 
 
 
 
 
 
 
-Formazione individuale in Pranic Healing, Tetha Healing, Reconnection, Reconnective Healing.  
 
- Formazione in Costellazioni Familiari presso Hellinger Schule, Prof. B. Hellinger; 
 



 

 

Pagina 2 - Curriculum vitae di 
SILVESTRI STEFANO  

 www.curriculumvitaeeuropeo.org 

  

 

1978 – 1994  
                                        
 
 
                                    
 

 
 

                                           
                                          1980 – 1984  

  
 
 
 

                                          
                                          
                                          1978 – 1980 
 
 
                                           
                                         1980 - 2000 
                                            
                                           
 
                                          1975 - 1980 
 
 

- Formazione in Couselor Olistico, Società Italiana di Humanologia Associazione Mandala 
Roma; 
- Formazione in Tecniche di Gruppi Prof. Gianni Fioravanti Società di Terapia Familiare; 
- Formazione in Gestione di Gruppi e Tecniche Corporee, Società Italiana di Humanologia 
Associazione Mandala Roma; 
- Formazione e Specializzazione in Psicoterapia Sistemica e Familiare, Società Italiana di 
Terapia Familiare Roma Professori M. Andolfi, S. Soccorsi e P. Menghi, Roma Via Reno 30. 
 
 
- Percorso Individuale di Formazione Professionale di Supervisione ad indirizzo Analitico e 
Individuale Prof. E. De Cristo; 
- Formazione professionale nella Gestione dei Gruppi e Supervisione con Prof. E. De Cristo; 
- Formazione in Omeopatia ed Omotossicologia, Istituto Samuel Hanhemann con Prof.ssa 
Baratta. 
 
 
- Tirocinio Psicologo – Psicoterapeuta, Neuropsichiatria infantile, Istituto di Neuropsichiatria 
infantile –USL Roma 6 Prof. Giannagulas; 
- Psicologo Volontario, ASL Centro di Igiene Mentale, Dipartimento Salute Mentale Ostia Antica 
(RM) 
 
-Formazione di insegnante professional corsi Meditazione e Kundalini Yoga come docente 
Teacher Training livello 1 e livello 2, International Kundalini Yoga Teacher Association 
 
 
-Laurea in Psicologia 110-110 cum laude –indirizzo applicativo Cattedra di Indagine di Tecniche 
della personalità, Università degli Studi di Roma La Sapienza, Prof. M. Andolfi. 

  
 



 

 

Pagina 3 - Curriculum vitae di 
SILVESTRI STEFANO  

 www.curriculumvitaeeuropeo.org 

  

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

  [ INGLESE ] 
• Capacità di lettura   

• Capacità di scrittura   
• Capacità di espressione orale   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 LA FORMAZIONE E LA CONDUZIONE DI GRUPPI ED IN TERAPIA SISTEMICA HA PERMESSO DI SVILUPPARE 

ELEVATE COMPETENZE RELAZIONALI SIA A LIVELLO INDIVIDUALE CHE DI GRUPPO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 ORGANIZZAZIONE  DI GRUPPI TERAPEUTICI E DI COSTELLAZIONI FAMILIARI- GESTIONE DI GRANDI GRUPPI 

IN OCCASIONE DI CONFERENZE NAZIONALI ED INTERNAZIONALI  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Microsoft Office  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 AUTORE DEI SEGUENTI -  ACCADEMIA EDIZIONI:  
 
-LA VIA DELL’ANIMA 2020 
-COSTELLAZIONI MULTIDIMENSIONALI 2011 
-Il VIAGGIO 2010  
-OGNI ISTANTE È IMPORTANTE (Costellazioni Familiari) 2006  
-LA FLORITERAPIA DEL DOTTOR E. BACH  1997  
(PRIMA EDIZIONE 2000 SECONDA EDIZIONE 2016 TERZA EDIZIONE)  
 
  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Fondatore di ACCADEMIA scuola di Counseling e Psicologia  
Ha collaborato con ONU per la Tutela dei Minori 

 
PATENTE O PATENTI  Guida B e nautica 

 
 
                                        


