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ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Autrice del libro Elevator Pitch Manuale per startup ed. 2011 e 2020, lavoro da circa quindici anni 

come formatore per startup e spin-off universitari. Ho conseguito una laurea in giurisprudenza ed 

una triennale in psicologia all’Università degli Studi di Firenze, sono specializzata in public 

speaking ed auto presentazione agli Investitori tramite Elevator Pitch, mentoring, dinamiche di 

comunicazione interpersonale e intra gruppi, motivazione, imprenditorialità e leadership. Oltre che 

con l’Incubatore dell’Università di Firenze e Murate Idea Park, collaboro con alcune Scuole 

Superiori come docente nominata da Confindustria Firenze per l’Alternanza Scuola-Lavoro (auto 

imprenditorialità e tecniche di ricerca di lavoro) e tengo corsi di vendita, Mystery Shopping e 

marketing per alcune Scuole di Business e Professionali. Sono un’appassionata giocatrice di 

tennis, sciatrice e doppiatrice cinematografica. 

 
Dal 2010 ad oggi 

IUF Incubatore Universitario Fiorentino (CsaVri) 

Consulente, formatore e trainer 

Supporto i PhD ed i Ricercatori universitari che intendono costituire una startup o uno spinoff e 

presentare i propri Progetti a potenziali investitori. Supporto alla preparazione per le Business 

Competition intra-universitarie (es. StartCup Toscana, la competizione che premia le migliori 

iniziative imprenditoriali ad elevato contenuto tecnologico provenienti dal mondo della ricerca 

accademica). Formatore di Elevator Pitch e Public Speaking nei Progetti Impresa Campus UNIFI. 

 
Dal 2016 ad oggi 

COSEFI Confindustria Firenze Formazione 

Docente e formatore 

Insegno Auto Imprenditorialità, Orientamento nel Mercato del Lavoro, Formazione Formatori e 

Tutor Strutturale nei progetti di Alternanza Scuola-Lavoro delle Scuole Superiori. 
Formatore aziendale per motivazione e tecniche di comunicazione intra-gruppi. 

 
Dal 2021 

IAL Toscana (Innovazione Apprendimento Lavoro) 

Docente e formatore 

Scuola di Estetica (Firenze, Arezzo): Formazione Obbligatoria (Drop out) per attività di estetica: 

Docente di: Spirito d’Iniziativa ed Imprenditorialità nel Progetto Venere e docente di Competenze 

Sociali, Comunicazione e Marketing del Progetto Agata. 



Dal 2014 ad oggi 

Artes EYEE Erasmus+ Ethics and Young Entrepreneurs (Firenze, Prato, Scandicci, Pistoia) 

Programma di formazione all'imprenditorialità giovanile ed etica del lavoro. Elevato Pitch contest di 

idee per studenti delle classi quinte superiori aderenti al progetto promosso da Artes 

sull’imprenditoria etica. Mentoring per i ragazzi in cerca di nuove opportunità. 

 
Dal 2018 ad oggi 

OROPLAC Srl 

Azienda di produzione galvanotecnica, consulenza e formazione dei Capi Reparto, Middle 

Management e Sportello di Ascolto dipendenti 

 
Dal 2017 al 2020 

Apple Retail Italy 

Product Specialist 

 
(2014-2019) 

IRSOO Istituto di Ricerca e Studi in Ottica e Optometria 

Docente di comunicazione ed informatica 

Preparo gli studenti del secondo anno e gli studenti lavoratori a relazionarsi con i clienti e 

presentare il negozio di ottica su web. Insegno loro la gestione dei social network per uso 

professionale, la comunicazione interpersonale e le tecniche di vendita. 

 
(2010-2019) 

Università degli Studi di Firenze Laurea Magistrale - Governo e Direzione di Impresa 

Laboratorio Innovazione e Sviluppo Nuovi Prodotti 
Formatore Elevator Pitch e Presentation Skill Specialist 

Co-docenza nel corso del Prof. Vincenzo Zampi per la parte relativa alla presentazioni di lavori di 

Ricerca e in sede di esame e con il Prof. Francesco Capone per Elevator Pitch e Profilo Linkedin. 
° Presentation Skill ed Elevator Pitch 

° Presentare Se Stessi 

° L’uso professionale di LinkedIN per cercare lavoro 

 
(2018-2019) 

Scuola Italiana di Mentoring Progetto VM-Pro Agorà 

Mentor e Formatore 

Progetto sul Drop-out 

 
(2010-2017) 

Scuola Scienze Aziendali 

Docente di comunicazione e public speaking e consulente social media 

Preparazione degli studenti per il loro test finale denominato ‘Business Tutor’ (ex Business Game) 

ovvero il supporto alla redazione di un Business Plan in Power Point di aziende neo costituite in 

fase di startup ed esposizione pubblica del progetto imprenditoriale. Uso professionale dei social 

network come Facebook e Twitter, iscrizione e gestione di LinkedIN. 

 
(2014-2016) 

Università degli Studi di Firenze DIEF (Dipartimento di Ingegneria Industriale) 

Formatore Presentation Skill Specialist 

Corsi di formazione con rilascio di crediti formativi (CFU) per ottimizzare le presentazioni e la tesi 

degli Ingegneri frequentanti il Dottorato di Ricerca in Ingegneria Industriale. Supporto alla 

preparazione per le Business Competition intra-universitarie (es. Progetto ATA una manifestazione 

tecnico sportiva dedicata ai laureandi e neolaureati in ingegneria di tutto il mondo). 

Supporto per la presentazione dei risultati nel Progetto di ricerca Motorist (MOTOrcycle Rider 

Integrated SafeTy) con Commissione Marie Curie coordinato dal Prof. Ing. Marco Pierini 

dell’Ateneo di Firenze coinvolge 6 Paesi della Comunità Europea (in lingua inglese). 



(2013-2016) 

Heands Consulting 

Mystery Shopper 

Replay 

Massimo Dutti 

Zara Home 

Accessorize 

 

(2013-1999) 
- Nest Investimenti Srl 

Formazione e gestione Risorse Umane 

- ESE European School of Economics 

Lecturer (Docente) 

Entrepreneurial Psychology (code 3EPc) 

Entrepreneurial Management and Leadership (code MC0020) 

Dal 2005 al 2007 
- S.I.C.I. Sviluppo Imprese Centro Italia SGR (Società di Gestione del Risparmio) 

Coordinamento CdA 

Gestione ed Organizzazione CdA. Valutazione dei Pitch e Business Plan. 

- Studio legale Provincia di Firenze, Studio legale Chiti-Viciconte e Studio legale Maranò 

Praticante Avvocato e consulente legale 

Pratica Forense: Diritto Amministrativo, Studio delle pratiche, Pareri Legali 

- CHL S.p.A. 

Assistente di Direzione e B2B e Assistente alla quotazione in Borsa 
 
 

WORKSHOP, DOCENZE, CONVEGNI e COACHING 

2020-2021 
 
- Politecnico di Milano: Entrepreneurship Club Polimi, intervento sul Pitch nel percorso LEAN 

STARTUP: L'ARTE DI ESSERE IMPRENDITIVI 
- Università Cattolica del Sacro Cuore Stage and Placement: webinar sul tema “ Elevator Pitch” 

destinato aistudenti, laureandi e laureati 
- Confindustria COSEFI (Firenze): Alternanza Scuola-Lavoro su Auto Imprenditorialità e 

Orientamento al Mercato del Lavoro, Formazione Formatori e Tutor Strumentali presso: Istituto 

Leonardo Da Vinci di Firenze per il progetto MECCANO; ISIS Gobetti Volta per il progetto 

STRING. 
- Artes EYEE Erasmus+ Ethics and Young Entrepreneurs (Firenze, Prato, Scandicci, Pistoia) 

ed. dal 2014 al 2020. Programma di formazione all'imprenditorialità giovanile ed etica del lavoro. 

Elevato Pitch contest di idee per studenti delle classi quinte superiori aderenti al progetto 

promosso da Artes sull’imprenditoria etica. Mentoring per i ragazzi in cerca di nuove 

opportunità. 

- UIFI Start Cup Toscana (Firenze). Competizione che premia le migliori iniziative imprenditoriali 

ad elevato contenuto tecnologico provenienti dal mondo della ricerca ed offre la possibilità di 

trasformare un’idea in un’impresa, con il supporto di attività formative, con l’assistenza nella 

redazione del business plan e con premi in denaro. 
- Università Di Pisa, Contamination Lab, Phd+ edizione 2020 e 2021 
- Confindustria COSEFI (Scandicci) Oroplac azienda di galvanica, Formazione del personale 

operativo su comunicazione in ambito lavorativo ed etica; sportello di Ascolto. 
- LUMSA (Roma) webinar: parlare in pubblico senza pubblico 



2019 

- Adecco per FinInt (Conegliano Veneto TV). Formazione interaziendale: gestione email, rapporti 

telefonici col cliente, presentazioni commerciali 
- Confindustria COSEFI (Firenze) Istituto onnicomprensivo Russell-Newton di Scandicci, 

capofila per il progetto FOR.M.A. Alternanza Scuola-Lavoro su Auto Imprenditorialità e 

Orientamento al Mercato del Lavoro, Formazione Formatori. 
- SIM Scuola Italiana di Mentoring (Firenze, Napoli, Istambul) Progetto VM PRO. 
- A11 Venture (Lucca) Formazione del pitch day in ambito robotica. 
- SIM per Formatica (Prato, Montecatini) reinserimento professionale e sociale di giovani n Drop- 

out: progetto INBAR cod. 158011 e progetto RISA. 
- Pont-Tech (Pontedera). Formazione per la Fri-Start Cup, evento creato per fare emergere le 

migliori idee di creazione di impresa nell’area transfrontaliera. 
- Confindustria SFC (Roma), Silver Workers Erasmus+. Modulo Elevator Pitch nel progetto 

promosso da Federmanager denominato “Silver Expertise Rinnovare le competenze per gestire 

il futuro” per lo sviluppo delle SOFT SKILLS di ex Manager over 50 anni volto al reinserimento 

nel mondo del lavoro. 

 

2017 
- Università Politecnica Marche, ISTAO (Ancona). ECAPITAL Culture Adriatic Start Up School» 

modulo formativo: Pitchtraining 
- MITA Istituto Tecnico Superiore (Scandicci). Corso di marketing 
- Baldi Luxory Forniture (Firenze). Coaching e consulenza per riorganizzazione aziendale e 

passaggio generazionale 

 
2016 
Ed. 2013-2014-2015 
- Nana Bianca (Firenze). Docenze e Coaching: Elevator Pitch 
- CreSco, Incubatore (Ravenna). Elevator Pitch 
- PhD+, Università di Pisa (Pisa). Elevator Pitch 
- Gallerist (Centro Museo Pecci Prato). “Parola di gallerista: self-branding e public speaking” 

come gestire una galleria di Arte. 
- SITE/MPI (Roma). Elevator Pitch, self branding e uso professionale di Linkedin 

 
2015 
- Adecco per FinInt (Conegliano Veneto TV). Formazione interaziendale: gestione email, rapporti 

telefonici col cliente, presentazioni commerciali 

- ECS-ELIS Corporate School Entrepreneurship & Innovation Center (Roma). Docenza: Elevator 

Pitch per ItaliaLAB 

- SSSP - Scuola Superiore Sant’Anna e UNISI Università di Siena (Pisa e Siena). Coaching: 

Elevator Pitch per Tuscan StartUP Academy 
- VJ Acceleration Program c/o JCUBE (Jesi). Docenza e coaching: Elevator Pitch 

- Sociolab per CCIA (Firenze). Mentoring e Docenza: leadership al femminile 

 
Ed. 2014-2015 

- Tech-Hub (Napoli). Workshop e Training: Elevator Pitch 

 
2014 
- UNICA Università di Cagliari per StartCup Sardegna (Cagliari). Docenza e Coaching: Elevator 

Pitch 

- ODCEC Ordine dei Dottori Commercialisti e degli Esperti Contabili (Napoli). Workshop: 

Elevator Pitch. 



- Clever Formazione per BimboStore (Firenze). Corso Intensivo: Tecniche di vendita in negozio. 

 

2013 
Ed. 2013-2016 

- SSTI Scuola di Tecnologie Industriali (Firenze). Docenze, coaching e mentoring: Public 

Speaking e Elevator Pitch 

- Start Up Venture (CCIAA Milano). Docenza e coaching: Elevator Pitch 

Ed. 2012 e 2013 
- SeedLab (Firenze/Milano). Docenza Elevator Pitch e consulente di Comunicazione 

- Consorzio Spinner per StartCup Emilia Romagna (Bologna). Docenza e Coaching: Elevator 

Pitch 
Ed. 2012, 2013, 2015 

-Toscana Promozione/CsaVri UNIFI per SMAU e StartCup Toscana (Firenze) 

- ISTAO Adriano Olivetti (Ancona). Docenze e Coaching: Elevator Pitch 

 

2012 - 2010 
- Busy-Ness Women (Unioncamere Toscana e CCIAA Firenze): mentoring per la formazione 

imprenditoriale femminile (MENTOR). 
Ed. 2010, 2011, 2012. 

- Firenze Crea Impresa (Confindustria Firenze). Training: Elevator Pitch e Mentoring 

- Qu.In. Formazione Srl (Firenze) 

Docenze: 
° Il Lavoro di Gruppo 

° La Comunicazione in Azienda 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Laurea triennale in Psicologia (2018) presso Università degli Studi di Firenze 

Laurea quinquennale in Giurisprudenza (1999) presso Università degli Studi di Firenze 

SIM Scuola Italiana di Mentoring - Membro effettivo 
Maturità Linguistica Sperimentale Umanistica, Liceo G. Pascoli (Firenze) 

 

LINGUE 

Inglese 

• Capacità di lettura: Eccellente 

• Capacità di scrittura: Molto Buono 

• Capacità di espressione orale: Eccellente (docenze in inglese) 

 
Tedesco 

• Capacità di lettura: Buono 

• Capacità di scrittura: Sufficiente 

• Capacità di espressione orale: Sufficiente 

 
Francese 

• Capacità di lettura: Eccellente 

• Capacità di scrittura: Buono 

• Capacità di espressione orale: Buono 

 

ALTRO 

Capacità e competenze tecniche 



° Uso avanzato del pacchetto iWork (Keynote e Pages) Apple e del sistema operativo iOS 

° Uso avanzato del pacchetto Office di Windows e della posta elettronica 

° Particolare attitudine al web scouting 

° Uso professionale dei principali social network (docenze sull’uso di Linkedin) 

° Gestione professionale di “pagine” Facebook, Instagram, Twitter, Pinterest. 
 

 

Corsi e Certificazioni Post Lauream 

° Certificazione AIFI (Associazione Italiana Fondi di Investimento) Milano 

° Toastmaster (Firenze) 

° Certificazione in business english (Fort Lauderdale) 

° Certificazione EMM European Marketing Manager (Milano) 

° Public Speaking: NLP Italy (Roma) 

° Coach professionista certificato: NLP Italy (Milano) 

° NLP Practitioner: NLP Italy (Milano) 

° NLP Practitioner: PLS (Firenze) 

° Mentor per la CCIAA di Firenze nel progetto “da donna a donna” (Firenze) 

° Eunomia Master: Alta formazione Politico-Istituzionale (Firenze) 

° Ti Forma: La Formazione Esperienziale (Firenze) 

° Positive Thinking Counsellor: Peiffer Academy (Londra) 

° Soccorritore di 2° livello BLS e BLSd (Firenze) 

° Soccorritore Sci (Abetone) 

° AIMI: corso per Massaggio Infantile (Genova) 

° Doppiaggio: Voxvideo (Roma) 

° Prevenzione Incendi e gestione emergenze nel luogo del lavoro: CESCOT (Firenze) 
 

 

Pubblicazioni 

LIBRI 

 
Elevator Pitch. Manuale per startup: come fare una buona presentazione del proprio progetto ad 

un potenziale investitore. Nesteditore, Febbraio 2011 

 
La foto profilo su LinkedIn: iBook per iOS, 2017 

 
Pitch ONE. Manuale per Startup (eBook in corso di pubblicazione) 

 
ARTICOLI 

 

Pitchone in salsa di melevator, SIM Società Italiana Marketing, Ottobre 2015. 

Il pallino (verde) della chat. Le relazioni interpersonali 2.0, Coachmag, Settembre 2014. 
La foto su LinkedIN, Psicolab, Dicembre 2012. 

Elevator Pitch, 2Morrow: Marketing | Events | Incentive Travel n° 4/2011, Aprile 2011. 

Speed! Un minuto, biglietto da visita e via! Italia Convention Magazine, 2011. 
Focus, Psicolab, Settembre 2012. 

Obiettivi ben formati o S.M.A.R.T., Psicolab, Ottobre 2010. 
La Finestra di Johari, Psicolab, Dicembre 2009 
Sesso e genere, Psicolab, Gennaio 2010. 

Nettiquette: il galateo delle email, Psicolab, Febbraio 2010 

Il Pensiero Positivo: filosofia new age o tecnologia della mente? Psicolab, Aprile 2010. 

Abuso della professione di psicologo, Psicolab, Maggio 2010. 
Uomini e donne, Psicolab, Giugno 2011. 



Conferenze, Speech e Workshop 

- Elevator Pitch, Incubatore Ravenna CresCo, marzo 2016. 

- iGo, percorso formativo di UPI Toscana, Fondazione Sistema Toscana, CNA Giovani Toscana e 

Confcooperative Toscana, Aprile 2014. 
- Progetto EYE: Ethics and Young Entrepreneurs, ed. 2013, 2014, 2015, 2016. 

- Impresa Campus UNIFI, percorsi formativi e di accompagnamento per progetti di impresa 

giovanile universitaria. 2014 
- Impresa e Ricerca s’incontrano: preparazione al Match Making APRE, per Prof. Nesi Facoltà di 

Ingegneria Firenze, 1 luglio 2013. 
- Dalla Ricerca all'Impresa: come presentare uno spin-off agli investitori, per CNR-INO, 27 giugno 

2013. 
- Self Branding, per Prof. Matini Lorenzo dei Medici School, 10 giugno 2013. 
- Branding, per Prof.ssa Ungaro Lorenzo dei Medici School 22 Aprile 2013. 
- Effective Communication, per IUF Incubatore Universitario Fiorentino, Novembre 2012. 
- Time Management, per IUF Incubatore Universitario Fiorentino, Novembre 2012. 
- Presentazione agli Investitori, per Firenze Crea Impresa ed. 2011-2012 (FI) 
- Il Posizionamento della Startup, GoHasta c/o Incubatore Tecnologico, 10 Ottobre 2012. 

- Gestione degli errori nel Public Speaking e Auto-Presentazione, per FIPSO all’Hotel 

Mediterraneo (FI), 15 Settembre 2012. 
- Elevator Pitch, per Incubatore Tecnologico (FI), Giugno 2012. 
- Workshop “Presenta te stesso”, per ToscanaIN alla Mostra dell’Artigianato (FI), 23 Aprile 2012. 

- Imprenditori di Se Stessi, Economia e Gestione delle Imprese 1, Prof. Chiara Mazzi, Polo PIN 

Unifi (PO), 4 Aprile 2012. 
- Self pitch e public speaking: come fare una buona impressione, per ToscanaIN a Multiverso (FI), 

10 Febbraio 2012 
- Il self pitch: presentarsi in un minuto, per ToscanaIN alle Murate (FI), 17 gennaio 2012 
- Il CV del Terzo Millennio, per MPI Italia Chapter, Starhotel Michelangelo, 22 marzo 2011. 
- Effective Communication, per SITE EMEA Forum, Hotel Baglioni (FI),17 marzo 2011. 
- Impression Management, SITE, Hotel Majestic (BO), 23 Marzo 2012. 
- Public Speaking, per Incubatore Tecnologico (FI), 9 Marzo 2011. 

- Commissione di Valutazione Elevator Pitch del progetto Nuove imprese o progetti ad alto 

potenziale di crescita: il finanziamento nel capitale di rischio, CCIAA Lucca e Polo Tecnologico 

Lucchese, 13 Giugno 2011. 
- Workshop Comunicazione, per l’Impresa è Donna presso Incubatore Tecnologico (FI), 30 

Giugno 2011. 
- Elevator Pitch: autopresentazione in miniatura, 20° Assemblea Annuale MPI, (Saint Vincent), 9 

luglio 2011. 
- Elevator Pitch, 5 minuti per presentarti, Festival della Creatività (FI), 23 Ottobre 2010. 

- Donne sull’orlo di un campo da rugby: una giornata per riscoprire le proprie potenzialità, 

Formazione Esperienziale Outdoor per PLS presso il Campo da Rugby Padovani (FI), 20 

febbraio 2010. 
- Seminario intensivo di Pensiero positivo e Gestione dello Stress, (FI), Maggio 2010. 
- Public Speaking, Dedalo (Viareggio), 22 Luglio 2010. 

 

HOBBY e SPORT 
 
Doppiaggio cinematografico, speakeraggio radiofonico, tecnologia, tennis, sci, podismo. 

 

PATENTI 
A - B – KE (ambulanze) 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della normativa vigente L. 675/96 e seguenti - 

Aggiornato: 22.02.2022 


