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Nome  MOCCO GIUSEPPINA 

   

   

   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

-Dal 2021 al presente 

 

 

 

 

 

 

-Dal 2016 al presente 

 Ditta Davide Puddu. / Addetta sorveglianza  
Dal 2021 - presente, fronte mare Tancau 08040 (nu) 

Nel periodo estivo lavoro all’interno di un baby parking, mi occupo della 
sicurezza dei bambini e dei ragazzi. All’interno sono presenti diversi 
giochi per bambini, scivoli acquatici, e una piscina. 

 

Acqua & Sport SAS di Giampiero Mocco & c. / Tirocinante - Istruttore di 
fitness in acqua - istruttore di base (nuoto) 
Dal 2016 - presente, via olimpia 7 08040 Lotzorai (nu) - tel. 0782668067 - c.f. e p.iva 
01158920916 

Ho svolto per diversi anni tirocinio all’interno della struttura, ad oggi 
svolgo delle attività come istruttrice di nuoto e fitness in acqua.  

Svolgo principalmente lezioni di nuoto con bambini dai 3 anni in su.  

Seguo anche adolescenti e adulti. 

 

 
 

 

-Dal 2022 al presente 

 

 

 

 

 

-Dal 2019 al 2022 

 

 

 

 

 

 

-Dal 2014 al 2019  

 Università degli studi di Urbino Carlo Bo / Studentessa 
Anno Accademico 2022/2023 al presente -via Aurelio Saffi,2 61029 Urbino (PU)  

Attualmente iscritta al primo anno di corso della laurea magistrale 
Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate (LM-67) 
all’università di Urbino Carlo Bo. 

 

Università degli studi di Urbino Carlo Bo / Laurea di primo livello 
Anno Accademico 2019/2020 – 2021/2022- via Aurelio Saffi,2 61029 Urbino (PU)  

Laurea Triennale in Scienze Motorie Sportive e della Salute (l-22) 
conseguita il 14/07/2022 con votazione 108/110. 
 

 

 

Liceo scientifico Tortolì / Diploma scuola secondaria di secondo grado 
Anno Scolastico 2014-15 - Anno Scolastico 2018-19 - via A. Scorcu 12/a 08040 Tortolì  
(NU) 

Maturità Scientifica conseguita l’08/07/2019 con votazione di 71/100.  
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



Pagina 2 - Curriculum vitae di 

[ MOCCO GIUSEPPINA] 

 

  

 

 
Sono una persona molto attenta ai dettagli, molto precisa e          
organizzata. 
Mi piace lavorare in gruppo. Mi definisco molto empatica ed 
estroversa. 

 

MADRELINGUA 

   

Italiana 

 

    Lingua Inglese livello A2/B1 

-Capacità di lettura  Buono 

-Capacità di scrittura  Buono 

-Capacità di espressione 
orale 

 Buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Mi definisco una persona dinamica e affidabile. 
Mi piace prendere parte ad attività di gruppo, infatti cerco sempre di 
aiutare il prossimo.  
Ho una grande capacità di ascolto e sono sempre molto disponibile 
verso il prossimo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Mi Ho un grande senso organizzativo. 

Mi piace organizzare progetti e raggiungere i diversi obiettivi per la 
migliore riuscita dello stesso. 

Mi considero una persona con tanto spirito di iniziativa, capace di 
coinvolgere tutto il team, nel caso di attività di gruppo. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 So usare i diversi dispositivi elettronici come computer, cellulari, tablet, 
stampanti. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 Sono una persona molto creativa, capace di creare con i diversi 
strumenti tutto quello che serve per raggiungere gli obiettivi delle mie 
attività. 

 

PATENTE O BREVETTI 

 

 
Brevetto di abilitazione professionale di Bagnino di Salvataggio 
05/09/2017 Genova  

EAA STEP & JUMP INSTRUCTOR 
24/11/2018 Assemini 

Patente di Guida B 
02/03/2019 Nuoro 

BLSD - basic life support defibrillation 
17/04/2019 Tortolì 

EAA aqua fitness instructor first (online aquatraining) 
20/09/2020 online 

A chent’annos in salude  
12/09/2021 Sanluri 

 
Istruttore di base (nuoto) 
1/10/2022 - Urbino 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

ALTRE LINGUE 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  All’interno dell’Università di Urbino Carlo Bo ho avuto la possibilità di 
svolgere le seguenti attività: 

-Rappresentate della paritetica docenti-studenti per la l-22 (disb) a.a. 
202/2021 – 2021/2022. 

-Hostess per il bando 200 ore nell’anno accademico 2021/2022. 

 
 


