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INFORMAZIONI PERSONALI ARIANNA QUASSONI  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

  

2020-2021 

 

 

 

 

2021-2022 

Tirocinio curriculare 
Supporto psicologico a donne che subiscono violenza 
Centro antiviolenza Angelita 
 
 
Attività di tutorato (300 ore) presso l’Università degli studi di Urbino 

 

 

  

2018-2021 

 

 

 

 

 

Studi pre-universitari          
                            
                                                                                                             

Scienze psicologiche applicate Livello QUEQ 6 

Università degli studi dell’Aquila 

Dipartimento di scienze cliniche Applicate e Biotecnologie 

Laurea di primo livello (3 anni)  

 
Anno maturità 2018 
Diploma italiano 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 

  

Sostituire con la lingua       

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Competenze comunicative Buone tecniche comunicative e nella gestione del colloquio associate a competenza nella regolazione 
delle emozioni (frequentazione corso)  

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze organizzative, nella gestione della leadership e raggiungimento obiettivi 
(frequentazione corso)  

  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio  Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

 Elaborazione dei test:intermedio 

Fogli elettronici: intermedio 

 

Altre competenze Elevate abilità nella danza, teatro, capacità manuali, animatrice per bambini 

Patente di guida AM e B 

PUBBLICAZIONI 

ARTICOLO SU RIVISTA       

    

 

 

 

 

 

 

ALTRI ARTICOLI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      Seminari 

 

 

 

Appartenenza a gruppi /       
associazioni 

 

 

Corsi 

 

-‘Buffering Effect of e-learning on Generation Z undergraduate students: A cross sectional study during 
The Second COVID-19 in Italy. 

Mediterran journal psychology(2021). 

Arianna Quassoni, Jessica Ranieri, Federica Guerra, Eleonora Cilli, Ilaria Caiazza, Nicholas Gentili, 
Barbara Ripani, Mariantonietta Canzio, Eleonora Coletti, Sabrina Niutta, Lavinia Colicchia, Silvia 
D’Alfonso, Dina Di Giacomo.  

 

https://cab.unime.it/journals/index.php/MJCP/issue/view/269/showToc 

 

-‘La violenza sulle donne’: Arianna Quassoni (2021) 

https://www.rietinvetrina.it/la-rubrica-di-angelita-per-sedersi-al-fianco-di-una-donna-e-sostenerla-ci-
vuole-un-animo-particolare/?fbclid=IwAR0JJAVtu5hEBgbrG7Yaq19fxxIVcD01CpS-
X4UDLc4NftxKG3aG1FVblnE 

 

-‘Belli giovani e forti, eppure troppo fragili : Ritratto della nuova generazione, Arianna Quassoni (2021) 

https://www.rietinvetrina.it/la-rubrica-di-angelita-belli-giovani-e-forti-eppure-troppo-fragili-ritratto-della-
nuova-
generazione/?fbclid=IwAR1gpi895FTrVRQ0RyoADiNexJTQfu5O8cf39x_zus7Wjh0kLsQDTkB-IPA 

 

 

 

Adolescenti e nuove dipendenze (2021) 

 

 

 

Associazione culturale ‘Mari’ 

 

 

-Operatore BLS-D, rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce (adulto, bambino e 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
https://cab.unime.it/journals/index.php/MJCP/issue/view/269/showToc
https://www.rietinvetrina.it/la-rubrica-di-angelita-per-sedersi-al-fianco-di-una-donna-e-sostenerla-ci-vuole-un-animo-particolare/?fbclid=IwAR0JJAVtu5hEBgbrG7Yaq19fxxIVcD01CpS-X4UDLc4NftxKG3aG1FVblnE
https://www.rietinvetrina.it/la-rubrica-di-angelita-per-sedersi-al-fianco-di-una-donna-e-sostenerla-ci-vuole-un-animo-particolare/?fbclid=IwAR0JJAVtu5hEBgbrG7Yaq19fxxIVcD01CpS-X4UDLc4NftxKG3aG1FVblnE
https://www.rietinvetrina.it/la-rubrica-di-angelita-per-sedersi-al-fianco-di-una-donna-e-sostenerla-ci-vuole-un-animo-particolare/?fbclid=IwAR0JJAVtu5hEBgbrG7Yaq19fxxIVcD01CpS-X4UDLc4NftxKG3aG1FVblnE
https://www.rietinvetrina.it/la-rubrica-di-angelita-belli-giovani-e-forti-eppure-troppo-fragili-ritratto-della-nuova-generazione/?fbclid=IwAR1gpi895FTrVRQ0RyoADiNexJTQfu5O8cf39x_zus7Wjh0kLsQDTkB-IPA
https://www.rietinvetrina.it/la-rubrica-di-angelita-belli-giovani-e-forti-eppure-troppo-fragili-ritratto-della-nuova-generazione/?fbclid=IwAR1gpi895FTrVRQ0RyoADiNexJTQfu5O8cf39x_zus7Wjh0kLsQDTkB-IPA
https://www.rietinvetrina.it/la-rubrica-di-angelita-belli-giovani-e-forti-eppure-troppo-fragili-ritratto-della-nuova-generazione/?fbclid=IwAR1gpi895FTrVRQ0RyoADiNexJTQfu5O8cf39x_zus7Wjh0kLsQDTkB-IPA
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 lattante) 2017 

-‘Energy Power ‘: regolazione delle emozioni e delle relazioni, leadership, gestione del tempo, 
individuazione e raggiungimento degli obiettivi, crescita personale, tecniche comunicative(2017) 

-Operatore di sportello antiviolenza (2017) 

-‘Psicologia dell’adolescenza ‘(2020) 

-‘Normativa vigente per l’inclusione della disabilità ‘(2020) 

 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


