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Informazioni personali 

 
Nome TOMMASO 

Indirizzo SORICHETTI 

Telefono  
E-mail  

 Nazionalità   

Data di nascita  

 
Esperienze lavorative 

 

• Date Da giugno 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Libero professionista 

• Tipo di azienda o settore     User Experience Designer, Consulenza manageriale e formazione 

• Tipo di impiego     Progettazione e realizzazione di pianificazione strategica e design organizzativo 

• Principali mansioni e responsabilità     Attivazione e conduzione di processi di miglioramento organizzativo, innovazione aziendale, 
aumento delle performance e del benessere lavorativo, attraverso la condivisione di obiettivi, 
strategie, azioni, metodi e strumenti nei team all’interno dell’organizzazione. 

Alcuni clienti     Sineglossa srl, BAM!, Surgo, Wishraiser, Sibillini Slow way, Premiata Fonderia Creativa, Regione 
Friuli Venezia Giulia, ARCI, Fondazione NoiDomani, Tea Natura B-Corp, Consol Abruzzo, Fifth 
Beat, Labiritnto Soc. Coop., Save The Children, The good lobby, Azienda sanitaria ospedali  
riuniti Marche, Amicucci Formazione, Brand festival, CNA, Contamination Lab presso Università 
Politecnica delle Marche, Sociolab Soc. Coop., Palestra Stark, Start un Messina, t33 srl, SVIM 
Ente Sviluppo Marche 

 

• Date Da novembre 2010 a giugno 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Puntodock Soc. Coop. 

• Tipo di azienda o settore     Formazione e facilitazione 

• Tipo di impiego     Responsabile settore processi partecipativi 

• Principali mansioni e responsabilità     Progettazione e gestione di processi partecipativi, elaborazione di modelli di interazione 
pubblico-privato per incrementare l'impatto sociale, gestione partenariati, elaborazione collettiva 
di documenti. 
Progetto Facciamoci spazio!_Progettazione e realizzazione di laboratori formativi su web e 
partecipazione. 
Seminari di coprogettazione presso Irecoop Emilia Romagna_Progettazione e gestione di gruppi di 
lavoro per identificare idee progettuali con le cooperative, relative ai programmi europei su 
cultura, innovazione sociale, giovani, sport, Human Smart City, ambiente. 
Progetto Mettiamo mano al quartiere Sacra Famiglia di Osimo_Coprogettazione di uno spazio di 
socializzazione, coinvolgendo abitanti, istituzioni, imprese. 
Progetto Apriti sesamo con CEFA ONLUS_Processo partecipativo finalizzato alla scrittura 
collettiva di un documento sulla sovranità alimentare, coinvolgendo tutti i partner di progetto. 
Pianificazione strategica partecipativa condotta presso organizzazioni del terzo settore. 
Organizzazione e docenze sullo sviluppo locale partecipativo presso la Scuola di partecipazione, 
ad Ancona con ActionAid e Casa delle culture. 
Docenze su “Comprendo, comunico, coopero” rivolte a corsi di Educazione Continua in Medicina 
(ECM), presso INRCA di Ancona e Milano. 
Elaborazione modelli e realizzazione di processi partecipativi per Regione Umbria e Comune di 
Narni sulle Politiche Giovanili. 

 

• Date Da dicembre 2010 a novembre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Garbini Energy Srl, Via Aldo Moro, 20/22 - 60031 Castelplanio (AN) 

• Tipo di azienda o settore Outsourcing, servizi alle imprese 

• Tipo di impiego Negoziatore 

• Principali mansioni e responsabilità Analisi del contesto energetico, informazione al cliente, impostazione di strategie condivise di 



fornitura, negoziazione di forniture elettriche e gas per grandi imprese, reportistica al cliente. 
 

• Date Luglio 2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Informagiovani, via della Giraffa, 35 - 90125 Palermo 

• Tipo di azienda o settore Associazione di promozione sociale 
• Tipo di impiego Responsabile del gruppo di giovani italiani, nell'ambito del progetto UE “Water, the greatest 

treasure”, tenutosi in Francia, Armentières. 

• Principali mansioni e responsabilità Accompagnamento giovani, ideazione e gestione di attività partecipative, conoscenza reciproca, 
arricchimento grazie ai punti di vista altrui. 

 
• Date Da settembre a dicembre 2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Regione Umbria, Rond Poin Schuman 14, Bruxelles 

• Tipo di azienda o settore Ente locale, sede estera: Regione Umbria, sede di Bruxelles, Cooperazione internazionale 

• Tipo di impiego Tirocinante 

• Principali mansioni e responsabilità Traduzione, semplificazione e inoltro delle normative europee, dei programmi di cooperazione 
Ue, degli inviti a partecipare a progetti inter-regionali. Organizzazione di eventi e conferenze 

 
• Date Da giugno 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Associazione Festa per la libertà dei popoli, Ancona 

• Tipo di azienda o settore Associazione non profit 

• Tipo di impiego Volontario 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione momenti partecipativi, giochi di coinvolgimento, creazione di un ambiente positivo per 
una mutua conoscenza e lo scambio di esperienze 

 
• Date Da gennaio a luglio 2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Cisl Umbria, Via Campo di Marte 4/Q-1, 06124 

• Tipo di azienda o settore Sindacato dei lavoratori 

• Tipo di impiego Ricerca e formazione 

• Principali mansioni e responsabilità Studio della presenza e della politica delle aziende multinazionali sul territorio umbro. 
Elaborazione di modelli imprenditoriali e diffusione ad eventi e confronti con le imprese. 

 

Istruzione e formazione 
 

• Date Maggio – dicembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Valutazione degli impatti nei progetti, erogato da Funder 35, docenze di Fitzcarraldo e Kilowatt. 

 
Ciclo di progetto, U theory e Theory of change, Catena del valore, tecniche di ricerca quali - 
quantitativa, definizione di indicatori in partenariato, monitoraggio, valutazione e marketing 
culturale 

 

• Date Aprile – luglio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Master in User Experience Design presso Innovation School, scuola di formazione di Talent 
Garden Milano 

Metodologie di progettazione di interfacce e di interazione tra utente e prodotti/servizi e spazi 
fisici/digitali, Branding, teoria e strumenti di Design Thinking e Service Design, Metodologie Lean 
e Agile 

 

• Date Giugno 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Fantarchivio “costruzione narrativa da documenti d'archivio”, a cura del collettivo Wu Ming, coop. 
Risorse Soc. Coop. 

Analisi di documenti d'archivio per la costruzione di narrazioni coerenti. 

• Date Aprile 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Principali materie / abilità  

professionali oggetto dello studio 
 

 
 
 

Corso su Art of Hosting – Ospitare trasformazione, a cura di Art of Hosting Italia 
 
 
Ciclo della consulenza, rapporto cliente/esperto, gestione conflitti tramite le costellazioni 
sistemiche, tecnica del Pro Action Cafè per l'elaborazione progettuale corale 
 
 



• Date Gennaio – novembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Master internazionale ASVI in Europrogettazione manageriale per il non profit 

 
Time e Problem management, Gantt, Elevator pitch, Orientamento al risultato, Tecniche di 
progettazione, Swot analysis, Quadro logico e Goal Oriented Project, Coinvolgimento dei 
beneficiari, Tecniche di valutazione e monitoraggio, Strumenti di rendicontazione. 

• Qualifica conseguita Master 

 
• Date Novembre 2006 – luglio 2009, conseguita nel luglio 2009. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Laurea specialistica presso l'Università di Perugia in Relazioni internazionali, corso di Scienze 
politiche, curriculum in Politica estera e sistema internazionale 

Pensiero politico contemporaneo, Storia moderna progredito, Sistemi pubblici comparati, Storia 
e politica dell'integrazione europea, Diritto internazionale, Economia politica internazionale, 
Diritto comparato delle religioni, Politiche di popolazione e migrazioni internazionali 

• Qualifica conseguita Laurea specialistica 

• Livello nella classificazione 
nazionale 

110 e lode 

 

• Date Settembre 2002 - novembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università di Scienze Politiche, corso di Laurea in Relazioni internazionali 

 
Storia moderna, contemporanea e dell’area balcanica, Storia economica, Diritto Pubblico Italiano 
e comparato, Diritto Privato, Demografia, Economia, Sociologia generale e dei fenomeni politici,  
Storia del pensiero politico, Antropologia culturale 

• Qualifica conseguita Laurea triennale in Scienze politiche 

• Livello nella classificazione 99 
nazionale 

• Date Settembre 1997 – luglio 2002 Maturità classica conseguita presso il nel luglio 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale 

 

Capacità e competenze personali 

Liceo Classico C. Rinaldini, Ancona 

87/100 

Prima lingua Italiano 

Altre lingue 

  
 

Capacità e competenze 
relazionali 

Esperto in conduzione di gruppi di lavoro e processi partecipativi. 
Scrittura progetti di sviluppo e attività di pianificazione attraverso il coinvolgimento dei beneficiari 
e degli stakeholder: progettazione orientata all'obiettivo. Capacità di networking e attivazione 
partenariati. 
Elaborazione di lezioni e laboratori formativi interattivi, come docente e facilitatore nei settori del  
management organizzativo, metodi partecipativi e sviluppo locale. 
Naturale propensione al dialogo e alla condivisione di opinioni, capacità creativa di confronto 
costruttivo. 

 
Esperienza scout e teatrale. Capacità di lavorare in gruppo anche a scopo educativo. 
Collaborazione con il Servizio Civile Internazionale. 
Capacità di condurre interviste e di moderare incontri pubblici: moderatore nella presentazione del 
libro “Del cooperare. Manifesto per una nuova economia” (Ancona, 2012), con gli autori  
Bonacina e De Biase; speaker nelle conferenze “Integrazione e propaganda: la situazione dei 
cittadini non comunitari nel tessuto urbano” (Ancona, 2009); speaker e moderatore nella 
conferenza “Wu Ming, il romanzo storico nel  terzo millennio”  (Perugia, presso  la Casa 

Spagnolo 

Inglese 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

C1 C2 C1 C1 C1 

A2 A2 A2 A2 A2 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacità e competenze 
organizzative 

. 

dell'associazionismo, 2007), presenti due autori del collettivo letterario. 
Agosto 2003 e dicembre 2004, con l'associazione Amici di Piabetà Onlus, attività di volontariato 
presso comunità canossiana nella favela di Piabetà, Rio de Janeiro, Brasile: aiuto nel centro  
odontoiatrico e servizio con la popolazione locale, distribuzione di cibo, ricostruzione casa a 
famiglia particolarmente svantaggiata, raccolta informazioni per adozioni a distanza e lavoro di 
sensibilizzazione nella città di Ancona. 
Diploma di primo livello reiki. 
Elaborazione e discussione pubblica dei lavori “Il principio di laicità in Turchia”, “Le opportunità 
finanziarie per attori statali e non nell'Unione Europea”, “Le multinazionali in Umbria”, “Il principio 
di sicurezza e difesa in Italia e Spagna, alla luce della prospettiva dell'Unione Europea”. 

 
Organizzazione e gestione attività di gruppi senza limiti di età. 
Per Puntodock, responsabile di ideazione, logistica e organizzazione del Conero EcoFestival, 
settembre 2012. 
All’interno dell’Università di Perugia coordinamento e organizzazione di movimento extra  
sociativo, collaborazione con ricercatori e rapporti con l’Università. Ideazione di “incontri  
culturali” per scambio idee e opinioni, argomenti principali: relazioni internazionali e attualità. 
Coordinamento gruppi di lavoro e responsabile di minori come capo scout. 
Associazione Amici di Piabetà: conduzione laboratori per bambini nelle favelas di Piabetà, Rio 
de Janeiro. 

 

Capacità e competenze tecniche Pacchetto Office, Open Office, Mind map, Freemind, Cool edit pro. Idoneità informatica 
universitaria conseguita presso la facoltà di Scienze politiche di Perugia. 
Sito: www.puntodock.org. Social network: twitter, linkedin, facebook, blog. 
Modalità di gestione dei conflitti, lavoro con i gruppi, Art of Hosting, tecniche di coprogettazione. 

 

Capacità e competenze 
artistiche 

Amore per la letteratura e la musica. Esperienza teatrale. Autore e interprete delle serate di  
reading letterario/musicale presso il Caffè Morlacchi, Perugia, nel 2007 e 2009. Concerti in 
Umbria dal 2002 al 2009. Teatro clown con organizzazione e pratica di laboratori in Brasile. 

 
 

Patente Patente di guida “B” 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del  

codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 

Ancona, 24/03/2020 
 

FIRMA 
 
 
 

http://www.puntodock.org/

