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» Tipo di impiego Professore ordinario di Psicologia Sociale (11/E3, M — PSI/05) - Facolta di
Scienze Politiche e Sociali - Universita Cattolica di Milano

Docente di Psicologia dell’adozione, dell’affido e dell’enrichment familiare
presso la Laurea Magistrale in Psicologia clinica: salute, relazioni familiari e
interventi di comunita — Facolta di Psicologia — Universita Cattolica di Milano
(dall'a.a. 2010/2011 ad oggi).

Docente di Psicologia sociale e della famiglia, corso di laurea in Scienze del
Servizio Sociale, Facolta di Scienze Politiche e Sociali, sede di Milano e
Brescia, Universita Cattolica di Milano (dall'a.a. 2015/2016 ad oggi).

Docente di Psicologia della famiglia, dell’adozione e dell’affido, corso di
laurea magistrale in Lavoro sociale e servizi per le famiglie, i minori e le
comunita, Facolta di Scienze politiche e sociali, Universita Cattolica di Milano
(dall'a.a. 2015/2016 ad oggi).

Membro del Comitato direttivo (da gennaio 2019) e responsabile della
segreteria scientifica (dal 2016) del Centro di Ateneo Studi e Ricerche sulla
Famiglia con cui collabora dal 1987.

Direttore del Master biennale di secondo livello “Affido, adozione e nuove
sfide dell'accoglienza familiare: aspetti clinici, sociali e giuridici” di interfacolta
promosso da Scienze Politiche e sociali, Psicologia e Giurisprudenza in
collaborazione con I'lstituito degli Innocenti di Firenze (sesta edizione).
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Membro del collegio docenti della scuola di dottorato in Social work and
personal social services.
(dall'a.a. 2018/2019).

Altri incarichi attuali:
La prof.ssa Rosa Rosnati & stata nominata come membro esperto da
parte del Ministro per le Pari opportunita e la famiglia, prof.ssa Elena
Bonetti, presso I'Osservatorio nazionale per l'infanzia e I'adolescenza
per il biennio 2020-2022 (febbraio 2020). Partecipazione al gruppo di
lavoro n. 3 “Promozione e tutela della salute intesa come benessere
integrale della persona di minore eta” e al gruppo n.4 “Tutela, sostegno
e accompagnamento dei soggetti piu vulnerabili”
Inoltre € membro del gruppo di lavoro “Politiche ed interventi sociali in
favore dei minorenni in attuazione della Child Guarantee”, istituito
presso il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, e coordinato
dalla senatrice on. Annamaria Serafini
Coordinatore della Commissione paritetica Centrale per la facolta di
Scienze politiche e sociali da settembre 2020

Incarichi passati:

- Membro esperto della commissione Gruppo emergenza COVID 19
coordinato dalla prof.ssa Chiara Saraceno e attivato dal Dipartimento
per le politiche per la famiglia .

- Membro del consiglio scientifico del Centro di Ateneo Studi e Ricerche
sulla Famiglia dell’'Universita Cattolica di Milano (dall'a.a. 2015/2016 al
2018/2019).

- Membro del Laboratorio Diritti delllnfanzia e delladolescenza del
Tavolo cittadino zero diciotto MILab 0.18. promosso dal Comune di
Milano, Assessorato Politiche Sociali, Diritti e Salute (anno 2018)

- Docente presso la Scuola di dottorato in Psicologia. Universita Cattolica
di Milano, dall’a.a. 2005/2006 al 2013/2014.

- Membro della Comitato tecnico-scientifico del Centro Nazionale di
Documentazione e analisi per l'infanzia e I'adolescenza per nomina
della Presidenza del Consiglio dei ministri e del Ministro del Lavoro e
delle Politiche sociali (maggio 2011 — novembre 2012);

- Membro dellOsservatorio nazionale per l'infanzia e I'adolescenza per
nomina della Presidenza del Consiglio dei ministri e del Ministro del
Lavoro e delle Politiche sociali (maggio 2011 — novembre 2012);

- Membro della Comitato tecnico-scientifico del Centro Nazionale di
Documentazione e analisi per l'infanzia e I'adolescenza per nomina
della Presidenza del Consiglio dei ministri e del Ministro del Lavoro e
delle Politiche sociali, (maggio 2011 — novembre 2012)

- Membro della Commissione ristretta per la stesura della relazione al
Parlamento sullo stato di attuazione della L.149/2001(maggio 2011 —
novembre 2012);

- Membro del comitato scientifico della ricerca sugli adolescenti adottati e
le loro famiglie commissionata all'Istituto degli Innocenti di Firenze dalla
Commissione per le Adozioni Internazionali;

- Membro della Missione governativa per il 40 gruppo misto di attuazione
della convenzione bilaterale Italia-Vietnam (Hanoi, 1-3 dicembre 2010)
con la Commissione per le adozioni internazionali. E’ intervenuta al
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seminario formativo per gli operatori del Vietnam competenti in materia
di adozione con una relazione sugli aspetti psicosociali dell'adozione.

- Membro dell’Osservatorio nazionale per l'infanzia e I'adolescenza per
nomina della Presidenza del Consiglio dei ministri e del Ministro del
Lavoro e delle Politiche sociali (maggio 2011 — novembre 2012)
Commissione ristretta per la stesura della relazione al Parlamento
sullo stato di attuazione Membro della L.149/2001(maggio 2011 -
novembre 2012)

1983-1987
Corso di laurea in Pedagogia - Universita Cattolica di Milano

Laurea in Pedagogia conseguita nel novembre 1987 con la votazione di
110/110 e lode . Titolo della tesi: "Le problematiche psicologiche dell'adozione:
contributi teorici e risultati di una ricerca empirica".

1987-1990
Scuola di Specializzazione in Psicologia - Universita Cattolica di Milano.

Diploma di Specializzazione in Psicologia conseguito nel dicembre 1990 con la
votazione di 70/70 e lode. Indirizzo: Psicologia del lavoro

Titolo della tesi: "Le famiglie maltrattanti: una ricerca psicosociale sulle storie
familiari e sui percorsi di intervento".

1991-1994

Dottorato di ricerca in Psicologia Sociale e dello Sviluppo (VI ciclo: 1991-1994)
Tesi di dottorato discussa nell'ottobre 1995

Titolo della tesi: "Relazioni familiari e aspettative scolastiche e professionali in
famiglie con adolescenti". Tutor: prof. E. Scabini.

italiano
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Ulteriori informazioni

Dal 1987 collabora con il Centro di Ateneo Studi e Ricerche sulla Famiglia
dell'Universita Cattolica di Milano diretto dalla professoressa Eugenia Scabini,
dove svolge attivita di ricerca su tematiche familiari con particolare attenzione
alla famiglie adottive, ai programmi di enrichment genitoriale e agli aspetti di
metodologia della ricerca. Ha preso parte a numerosi progetti di ricerca
nazionali. Svolge attivita formativa per operatori psicosociali e per genitori su
tematiche familiari.

E’ intervenuta piu volte come relatore all'interno dei corsi di formazione su
tematiche adottive organizzate dell’Istituto degli Innocenti di Firenze.

Ha tenuto inoltre diversi incontri di formazione per genitori aspiranti all’adozione,
genitori adottivi e operatori per alcuni Enti Autorizzati e enti pubblici

E’ autore e coautore di otto monografie, piu di cinquanta di articoli pubblicati su
riviste internazionali peer reviewed e di circa cinquanta articoli su riviste
nazionali, oltre e numerosi capitoli in volume e altri articoli su quotidiani,
settimanali e riviste divulgative.

E’ intervenuta come relatore a numerosi convegni scientifici nazionali ed
internazionali.
Chair convegni internazionali

Chair della settimana edizione dell’International Conference on Adoption
Research, ICAR7 , Milano, Universita Cattolica , 6-9 luglio 2021.
Opening ceremony con la presenza della Ministra per le pari opportunita
e la famiglia, prof.ssa E. Bonetti (circa 250 partecipanti).

Organizzazione di simposi in convegni internazionali

Family variables in the life-long process of adoption al 5th Conference of
the European Society on Family Relations, 29 settembre-2 ottobre,
2010.

Family relationships and well-being in/within adoptive families, 6th ESFR
Congress, Families in a changing Europe: challenges, conflicts and
intervention, 26-29 settembre, 2012, Lillehammer, Norvegia

7th ESFR Congress Madrid simposio  “Family Relationships as
protective factors in the adjustment process to adoption”, 3-6 settembre
2014.

Organizzazioni di simposi in convegno nazionali

Questioni metodologiche nello studio delle relazioni — V Congresso
Nazionale AIP — Sezione di Psicologia Sociale — Bari 26-27 settembre
2003.

In-contro tra due culture: strategie di acculturazione e processi identitari
in adolescenza (con Tiziana Mancini — universita di Parma) - Convegno
Nazionale AIP - sezione psicologia Sociale, Chieti, 20-23 settembre
2012.

Organizzazione del workshop Genitorialita sociale: adozione e affido
che si tenuto nel Convegno internazionale Il “famigliare” tra ricerca e
intervento. Il modello relazionale simbolico, Milano 26-27 ottobre 2012,
Universita Cattolica di Milano, con la presenza di Carles Testor Perrez
e Paola Milani come discussant. Ha presentato una relazione Identita
familiare e identita etnica nel percorso dell'adozione, con Laura Ferrari.
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Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia dal 1993 (n. 2983)

Iscritta all’ Associazione Italiana Psicologi- Sezione di psicologia Sociale - dal
2002

Iscritta all'International Academy of Family Psychology dal 1994.

Membro dellESFR - European Society of Family Relations

Membro del comitato scientifico editoriale di Adoption Quarterly.

Per ulteriori  informazioni si rimanda alla  pagina  docente:
https://docenti.unicatt.it/ppd2/it/home

La sottoscritta Rosa Rosnati dichiara che tutto quanto sopra dichiarato
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2 del D.P.R. 403/1998

Milano, 6 aprile 2023
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Monografie

1.

lafrate R., Marzotto C., Rosnati R., (1989), L’adozione e
['affidamento familiare. Rassegna bibliografica ragionata.
Quaderni del Centro Famiglia, Vita e Pensiero, Milano.

Bramanti D., Rosnati R. (1998). Il patto adottivo. L'adozione
internazionale di fronte alla sfida dell'adolescenza, Franco
Angeli, Milano.

Lanz M., Rosnati R. (2002). Metodologia della ricerca sulla
famiglia, LED, Milano.

Greco O., Ranieri S., Rosnati R. (2003) Il percorso della
famiglia adottiva: strumenti per l’ascolto e ['accompagnamento,
Unicopli, Milano.

lafrate R., Rosnati R., (2007). Riconoscersi genitori. | Percorsi
di Promozione e Arricchimento del Legame Genitoriale,
Edizioni Erickson, Trento.

Rosnati R. (a cura di) (2010), Il legame adottivo. Contributi
internazionali per la ricerca e l'intervento, Unicopli, Milano.

Bianchi D., Moretti E., Ricciotti R. e Rosnati R. (a cura di)
(2015), Bambini e adolescenti nell'adozione nazionale.
Percorsi, tempi ed esiti, Centro nazionale documentazione e
analisi sull’infanzia e 1’adolescenza, Quaderno n. 58,
(http://www.minori.it/sites/default/files/quaderno_58.pdf)

Centro di Ateneo Studi e Ricerca sulla famiglia, La Famiglia
sospesa, Vita e Pensiero, Milano, Milano 2020 (e-
book).(Regalia, C., Rosnati, R., lafrate, R., Bramanti, D.,
Boccacin, L., Carra, E., Lanz, M.)

Monografie divulgative

9.

Casini M., Rosnati R., lafrate R., Giordano M. (2015), Nascita,
affido e adozione, collana Questioni di famiglia in
collaborazione con Ufficio nazionale per la pastorale della
Famiglia della CEI, Edizioni San Paolo, Cinisello Balsamo
(Milano)

Articoli su riviste nazionali peer reviewed

10. Rosnati R., (1991). Famiglie che adottano un bambino di altra

etnia: un contributo empirico, Contributi del Dipartimento di
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11.

Psicologia, 239- 258.

Lanz M., Rosnati R., (1995). La comunicazione familiare: uno
studio sulle famiglie con adolescenti, Ricerche di psicologia, 3,
19, 81-98.

12. Rosnati R. (1996). Comunicazione e supporto familiari e

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

aspettative per il futuro in eta adolescenziale, Archivio di
Psicologia, Neurologia e Psichiatria , 2-3, 280-299.

Rosnati R., lafrate R. (1997). Adozione internazionale:
relazioni familiari e percezione della genitorialita e della
filiazione adottive, Rassegna di Psicologia, 3, 9-24.

lafrate R., Rosnati R. (1998). La percezione della genitorialita e
della filiazione adottive: uno strumento di misurazione, Eta
evolutiva, 59, 3-10.

Lanz M., R. Rosnati R., lafrate R. (1997). Stili di conflitto
coniugale: una scala di misurazione, T.P.M. Testing
Psicometria Metodologia, 3-4, 109-116 .

Rosnati R., Ranieri R. (2000). La relazione coniugale nelle
famiglie giovani: uno studio cross-sectional. Ricerche di
Psicologia, 3, 39-55.

Lanz M., Rosnati R. (2001). Come studiare le famiglie, Rivista
di psicoterapia relazionale, 14, 79-90.

Paleari F.G., Rosnati R., Lanz M. (2002). Il supporto nelle
relazioni familiari e il benessere dei giovani adulti: differenze di
prospettiva, Ricerche di Psicologia, 4, 39-56.

Lanz M., Rosnati R. (2002). Uno, due, tre, quattro...come
mettere insieme i diversi punti di vista sulla famiglia?, Rivista di
psicoterapia relazionale, 16, 98-110.

Kuciukian S., Favia C., Rosnati R. (2003). Lo psicologo nel
servizio pubblico e la rappresentazione del proprio lavoro:
I’applicazione di uno strumento grafico-proiettivo, Rivista di
psicoterapia relazionale, 17, 57-71.

R. Rosnati, D., Barni, (2004) Relazioni familiari e percezione
del mondo sociale in coppie con figli in eta scolare e
adolescenziale, Terapia familiare, 75, 65- 83.

Lanz, M., Tagliabue, S., Rosnati, R. (2004) Il Social Relations
Model nello studio delle relazioni familiari. T.P.M.. Testing
Psicometria Metodologia, 11 (4), 197- 214.

Rosnati R., Traficante D., (2004) L’adattamento all’adozione in
eta scolare e i comportamenti problematici: un confronto tra la
percezione di genitori adottivi e non adottivi., Ricerche di
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26.
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28.

29.

30.

31.

32.

psicologia, 4 (27), pp. 125-141.

Rosnati, R., Rossetti V., Ferrari L., Mazza E. (2005). Adottare
un bambino gia grande: una sfida possibile? Una ricerca
multimetodologica sui percorsi di costruzione del legame
adottivo. Interazioni, 1, 3-21.

Bertoni A., Barni D., Bodenmann G, Charvoz L., Gagliardi S.,
lafrate R., Rosnati R. (2007). Comunicazione dello stress,
coping diadico e benessere della coppia: uno studio cross-
sectional e cross-nazionale. Eta evolutiva, 86, 58-66.

Rosnati R., Ranieri S., Righetti C. (2009). Le competenze
scolastiche e relazionali dei bambini adottati: le percezioni di
genitori ed insegnanti a confronto, Ricerche di Psicologia, 2, 33-
53.

Barni, D., Ranieri, S., & Rosnati, R. (2011). Similarita dei
valori nello scambio intergenerazionale tra genitori e figli
adolescenti. Psicologia Sociale, 2, 171-194. doi: 10.1482/35130,
ISSN: 1827-2517.

Rosnati R., Ferrari L., Rossetti V. (2012), L’in-contro tra
culture nell’adozione internazionale: identita etnica degli
adolescenti e strategie familiari di socializzazione culturale,
Interazioni, 1, 119-136.

Ferrari L., Rosnati R., Ranieri S. (2014), Processi di ri-
acculturazione e costruzione dell’identitd in famiglie con figli
adolescenti e giovani adulti adottati, Psicologia sociale, 9 (2),
159-176.

Canzi, E., & Rosnati, R. (2018). La depressione post-adozione:
incidenza, andamento e fattori associati. Madri e padri a
confronto.  Psicologia della Salute, 1, 19-37, doi:
10.3280/PDS2018-001002

Lopez, G., Marabelli, G., Rosnati, R., & lafrate, R. (2020).
L’adozione e le sue rappresentazioni nel contesto sociale.
Ricerche di Psicologia, 2, 635-650.
https://doi.org/10.3280/R1P2020-002008

Canzi, E. C. R,, Ferrari, L., Lopez, G., Danioni, F. V., Ranieri,
S., Parise, M., Pagani, A. F., Barni, D., Donato, S., Bertoni, A.
M. M., Rapelli, G., lafrate, R., Lanz, M., Regalia, C., Rosnati,
R., (2021) Essere genitori durante I’emergenza COVID-19:
stress percepito e difficolta emotive dei figli, Maltrattamento e
abuso all’infanzia, (2): 29-46
[http://hdl.handle.net/10807/179250]
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47.

Rosnati R., (1988). Motivazioni ed aspettative delle coppie nei
confronti dell'adozione, Bambino incompiuto, 2, pp. 77-98.

Rosnati R., (2003). Accompagnare la transizione adottiva,
Politiche sociali e servizi, 1, 61-70

Rosnati R., Locanto C., (2007). L’adozione dal punto di vista
degli insegnanti. Un contributo empirico. Psicologia scolastica,
5, (1), 51-68.

Rosnati, R., Ferrari, L. (2010). Ri-conoscersi genitori e figli nel
percorso dell'adozione: spunti di riflessione da alcune ricerche.
Minori e giustizia, 1, 160-167.

Rosnati R. (2010). Rapporti bambino-famiglia. Familia et vita,
XIX Assemblea plenaria del Pontificio Consiglio per la
Famiglia, (Roma 8-10 febbraio 2010), anno XV, n. 2, pp. 167-
171.

Rosnati R., (2010). Adozioni internazionali: quei figli venuti da
lontano, Vita e Pensiero, 5, 114-120.

Rosnati R., Canzi E. (2011). Essere coppia per diventare
genitori nel percorso adottivo. Minori Giustizia, 2, 132-145.

lafrate R., Bertoni A., Rosnati, R. (2011), Il gruppo di coppie e
genitori come strumento di prevenzione: i Percorsi di
Promozione e Arricchimento dei Legami Familiari, Plexus,
Semestrale scientifico online, 6, pp.1-24.

Ferrari L., Rosnati R., (2013). La costruzione dell’identita
etnica nel percorso dell’adozione: alcuni spunti dalle recenti
ricerche, MinoriGiustizia, 2, 56-64.

Benini L., Ragaini C., Rosnati R., (2013). Adolescenti adottati
autori di reati: una ricerca esplorativa, MinoriGiustizia, 2, 104-
112.

Salvaggio 1., Ragaini C., Rosnati R., (2013).Quando 1’adozione
fallisce: un’indagine esplorativa presso il Tribunale per i
Minorenni di Milano, MinoriGiustizia, 2, 154-165.

Ferrari, L. & Rosnati, R. (2013). Identita etnica e adozione
internazionale: una panoramica delle ricerche. Rassegna
Bibliografica Infanzia Adolescenza, 1, 3-19.

. Colacicco R., Rosnati R., (2014), Figli adottivi alla ricerca delle

origini:  un’indagine esplorativa presso il Tribunale per i
minorenni di Bari, MinoriGiustizia, 2, 2014, pp. 245-255.

Ferrari L, Rosnati R., (2014), Adottare un bambino di altra
etnia, quali sfide per i genitori? MinoriGiustizia, 3, pp. 140-148

Bellando G., Rosnati R., (2015), Ritornare, ricordare,



48.

49.

50.

51.

52.

raccontare: il “viaggio di ritorno” nelle parole degli adulti
adottati, MinoriGiustizia, 4, pp. 99-111.

Ranieri, S., Rosnati, R., Ferrari, L., Canzi, E., & Danioni, F.
(2017). L’alleanza genitoriale: una risorsa per il benessere in
famiglie con figli in eta scolare. Studium, 2, 172-185.

Rosnati, R., Canzi, E., & Scabini, E. (2017). Adozione e
omogenitorialita: uno sguardo critico delle ricerche. Minori
Giustizia, 1, 123-129.

Canzi, E., Rosnati, R., Cursio, L., & Buratti, P. (2017).
Accompagnare le famiglie nel post-adozione: intrecci tra ricerca
accademica e intervento dei servizi. Minori Giustizia, 4, 5-63.

Barni, P. Ferrari, L., Ranieri, S., Rosnati, R. (2020). Le crisi
adottive: il punto di vista delle madri. Minori e Giustizia, 2, 57-
66.

Rosnati R., (2022), L’adozione: una forma peculiare di
generativita familiare e sociale, Dizionario della Dottrina sociale
della Chiesa, Fascicolo 2022, 2 — Aprile-Giugno 2022, Prima
pubblicazione online: Giugno 2022, ISSN 2784-8884, DOI
10.26350/dizdott_000088
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53.

54.

55.

56.

57.

Rosnati R., Marta E. (1997). Parent-child relationships as
protective factors for preventing adolescent's psycho-social risk
in adoptive and non-adoptive families, Journal of Adolescence,
20 (6), 617-631.

Giuliani C., lafrate R., Rosnati R. (1998). Peer-group and
romantic relationships in adolescents from intact and divorced
families, Contemporary Family Therapy, 20 (1), 93-105.

Lanz M., lafrate R., Marta E., Rosnati R. (1999). Significant
others: Italian adolescents' rankings compared with their parents,
Psychological Reports , 84, 459-466.

Lanz M., lafrate R., Rosnati R., Scabini E. (1999). Parent-child
communication and adolescents' self-esteem in separated, inter-
country adoptive and intact-nonadoptive families, Journal of
Adolescence, 22, 785-794.

Margola D., Rosnati R., (2003). Die Schwierige Verienbarung
von Familie und Beruf: eine Italienische Studie [ Fronteggiare il
conflitto e la difficile composizione di famiglia e lavoro: uno
studio italiano]. Zeitschrift fuer Familienforschung, 3, 220-237.
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67.

Rosnati R., lafrate R., Scabini E. (2007). Parent-adolescent
communication in foster, intercountry adoptive and biological
Italian families: gender and generational differences,
International Journal of Psychology, 42(1), 36-45.

Barni D., Leon E., Rosnati R., Palacios J. (2008). Behavioral
and socioemotional adjustment in international adoptees: a
comparison between Italian and Spanish adoptive parents’
reports. Adoption Quarterly, 11 (4), 235-254.

Rosnati R., Montirosso R., Barni D. (2008). Behavioral and
emotional problems among ltalian international adoptees and
non-adopted children. Father’s and mother’s reports. Journal of
Family Psychology, 22, (3), 541-549.

Rosnati R., Barni D., Montirosso R., (2010) Italian
internationally adoptees at home and at school: A multi-
informant assessment of behavioural problems, Journal of
Family Psychology, vol 24 (6 Dic), 783-786.
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