
  

Curriculum Vitae  
  

 

Nome e Cognome: Sara Zazza  

 

FORMAZIONE PROFESSIONALE  

  

1985-1989 Laurea in Psicologia, indirizzo clinico-applicativo (15-11-1989 Università “La Sapienza” 

di Roma)  

  

1990-1995 Specializzazione in Psicoterapia sistemica-relazionale (C.I.P.RE. Torino)  

   

1994 Corso di specializzazione “L’intervento sistemico e la terapia Familiare delle  

Tossicodipendenze” (Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica, Roma)  

  

2003-2005 Master biennale per consulenti e responsabili di servizi: la progettazione e la gestione 

organizzativa (A.P.S. di Milano)  

  

2004-2005 Corso di formazione E.M.D.R. I e II Livello (Dott.ssa Isabel Fernandez c/o A.S.L. 16)  

  

2015-2016 master I livello in Terapia Sensomotoria presso Psicosoma con sede a Milano  

  

2016 corso base di Mindfulness c/o ospedale San Luigi di Orbassano  

  

2021-2022 Corso di perfezionamneto in Psicotraumatoogia presso l’Università di Urbino   

Trauma care: valutazione e clinica del trauma e contesti   

  

2022-2023 Master I livello NMT con Bruce Perry  

  

 PUBBLICAZIONI   

  

“Il ruolo della famiglia nel programma terapeutico riabilitativo del tossicodipendente detenuto” 

dal libro “Arcobaleno, Una comunità per tossicodipendenti in carcere – vent’anni di ricerca ed 

esperienza per nuove sfide terapeutiche”, anno 2014  

 “Il carcere si apre alla famiglia: dalla frattura alla ricomposizione” Articolo Rivista pubblicata per il 

V Congresso Nazionale FederSerD ottobre 2013  

 “La gestione del paziente antisociale” in contesti di gruppo: dinamiche all’interno di due servizi    

per le dipendenze” p.25-34 Dal Fare al dire rivista n.2 anno 2012  

“Solo il carcere nel futuro delle nuove classi pericolose?” p. 55-61 Inchiesta, Animazione Sociale, 

novembre 2010  

“La dipendenza da sostanze” Bignamini E. (a cura di) Publiedit Editore Cuneo 2006  

“La dimensione terapeutica del contesto di cura a legame debole” p. 51-54 Dal Fare al Dire rivista 

n.2 anno 2005  



“Compliance e relazione terapeutica: significato del trattamento farmacologico nella patologia 

della dipendenza” dalla Pubblicazione “Terapia sostitutiva nelle patologie da dipendenza”, Asti 

2003  

“Sinergia fra scuola e servizio pubblico: una proposta trauma orientata” di V.Ardino, Laura Vasini,  

Sara Zazza dal libro Stress lavoro correlato- Traiettorie di rischio, resilienza e contesti a cura di 

Elena Acquarini  

  

  

ATTIVITA’ PROFESSIONALE E DIDATTICA SVOLTA  

  

Dal 1993 a tutt’oggi psicologo dirigente (C1), dipendente a tempo pieno, c/o Dipartimento 

Dipendenze A.S.L.TO2  

  

2010 a tutt’oggi incarico di alta specializzazione sull’attività di diagnosi  

  

Dal 1993 a tutt’oggi riferimento, all’interno dell’equipe ambulatoriale d’appartenenza, per 

problematiche relazionali, dei pazienti, di coppia o familiari  

  

2022 marzo-maggio attività di supervisione all’equipe infermieristica-medica del reparto di 

Endoscopia dell’ospedale Martini  

  

2022 marzo-maggio attività di supervisione all’equipe infermieristica Geriatria dell’ospedale 

Amedeo di Savoia  

  

2020 settembre-ottobre supervisione equipe medico-infermieristica U.C.P. ASL TO  

  

2020 novembre -marzo 2021 consulenza al ruolo di coordinamento medico e infermieristico    

U.C.P. ASL TO  

  

2021 docente al corso FAD stress-lavoro correlato per l’ASLTO  

  

2021 dicembre relazione sulla dipendenza nelle donne in gravidanza al convegno sulla 

depressione post partum presso l’aula magna dell’ospedale Oftalmico  

  

2021-2022 docente alla formazione clinica con discussione casi per equipe del servizio dipendenze 

con sede via Pacchiotti, 4  

  

2021 marzo-aprile supervisione equipe infermieristica reparto ORL e Ortopedia  

   

2021 maggio supervisione equipe infermieristica N.O.C.C. H Maria Vittoria  

  

2018-a tutt’oggi: docente all’Università di Torino, Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica e  

Pediatriche per il modulo “Psicologia applicata alle tecniche di prelievo”  

  



2018 formatore alle due edizioni della giornata di formazione “Procedure e contenuti delle fasi 

di presa in carico e accoglienza” ASL Città di Torino   

  

2018-2017 formatore alle tre edizioni del seminario sulla “La comunicazione e la relazione 

nell'equipe e tra equipes”   

  

2017 formatore alle due edizioni del seminario “Relazione e conflitti sul luogo di lavoro”  

   

2016-2017- conduzione di un gruppo di supervisione con l’U.O.C.P. ASL Città di Torino  

  

2016 supervisione casi “Prendersi cura dei curanti” da maggio a settembre ASL Città di Torino  

  

2016 supervisone clinica sulla “La relazione con la persona assistita e i suoi familiari: gestire le 

dinamiche interpersonali e le conseguenze emotive” da aprile a dicembre 2016    

  

05-02-2015 relatore al convegno “Il lavoro clinico con le famiglie nell’organizzazione dei servizi”” 

ASLTO2   

  

29-3-2012 relazione al percorso formativo “Le nuove droghe: trattamento e professionalità”  

(Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria Provveditorato Regionale del Piemonte e della 

Valle D’Aosta)  

  

1998 incarico per la conduzione di un gruppo di operatori ospedalieri nell’ambito del corso di 

formazione aziendale finalizzato al miglioramento della relazione con il paziente (A.S.L. 3 Torino)  

  

1994 docente al corso “Il Trattamento dei tossicodipendenti detenuti” con la relazione “La 

Tossicodipendenza: aspetti familiari”  

  

1991-1993 nominata per l’insegnamento:  

• delle materie di Pedagogia e Psicologia (Scuola I.P. U.S.S.L. N.66 Mondovì, Scuola I.P. 

U.S.S.L. N. 62 Fossano)  

• della materia di Sociologia (Scuola I.P. U.S.S.L. N.66 Mondovì)  

• docente per il corso di aggiornamento per Assistenti Domiciliari e dei Servzi Tutelari  

(U.S.S.L. N.66 Mondovì)  

  

1990-1991 tirocinio c/o Servizio di N.P.I. U.S.S.L. N.66 Mondovì  

  

  

  

  

Torino, 22/06/2023                                                                    Dott.ssa Sara Zazza  

  

 


