
  Curriculum Vitae   Martina Cavallaro   

INFORMAZIONI PERSONALI          Martina Cavallaro 

  

 

OCCUPAZIONE DESIDERATA   

  

Disponibilità nel ricoprire ruoli all’interno degli uffici amministrativi dell’ateneo e ufficio 

mobilità internazionale (ERASMUS), soprattutto in quest’ultimo dopo la mia 

esperienza svolta a Vitoria-Gasteiz(Spagna) a partire da gennaio 2023 . 

  

 
 

 ESPERIENZA                           Hostess e accoglienza presso azienda “Piante faro SS AGRICOLA” 

PROFESSIONALE              Via S.Giuseppe n°3, 95014,giarre CT 

                                                   www.piantefaro.com 

Tirocinio formativo di ginnastica artistica femminile, presso la palestra “Athletic                                                                                                                                                                                          

Club” giarre, catania, italia con riconoscimento del diploma di “tecnico societario” 

                                                 

                                                   

 
  

                    

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENZE PERSONALI  

 

 

2014-2019: MATURITA’ presso scuola superiore “LICEO SCIENTIFICO STALE 
LEONARDO “, Giarre (CT), Italia, con valutazione 81/100; 

2019-2022: LAUREA TRIENNALE presso l’università di “SCIENZE MOTORIE, 
SPORTIVE E DELLA SALUTE”, Università degli studi di Urbino Carlo Bo, Urbino 
(PU), Italia, con valutazione 103/110; 

2022-attuale: studentessa attuale nel corso di laurea magistrale “SCIENZE DELLO 
SPORT”, università degli studi di Urbino Carlo Bo, Urbino (PU), Italia; 

 

 

Lingua madre Italiano 

 

Altre lingue             Inglese   A2/B1             

 
  

       A2/B1                     A2/B1                  A2/B1                 A2/B1              A2/B1 
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COMPRENSIONE   PARLATO   
PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto   Lettura   Interazione   Produzione 

orale   

  

COMPRENSIONE   PARLATO   
PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto   Lettura   Interazione   Produzione orale     

 Altre lingue     Spagnolo                                                     

    

http://www.piantefaro.com/


                          B1/B2                        B1/B2             B1/B2              B1/B2               B1/B2                   B1/B2 

  Certificazioni linguistiche acquisiste in Erasmus e al centro linguistico d’Ateneo. 

  

  

 

Competenze comunicative  

 

 

 

 

Possiedo ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di 
Erasmus e riesco a rapportarmi con le persone in maniera semplice e disinvolta. 

  

Competenze 

organizzative e gestionali 

  

 

 

Competenze 

professionali 

  

Competenze 

informatiche 

  

 

Altre competenze  

  

 

Patente di guida 

  

 

 

ULTERIORI 

INFORMAZIONI 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

Buone competenze 

organizzative e gestionali 

acquisite durante il mio 

percorso di studio 

soprattutto tramite i 

tirocini svolti e 

teamworking. 

 

 

 

 

 

 

Hostess e accoglienza presso “PIANTE FARO SS. AGRICOLA”; 

Servizio di sala presso il catering SUMMERTRADE. 

Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office e ottima padronanza del programma 

Abobe. 

Ottimo uso di internet google chrome e strumenti annessi. 

 

 

Ottimo spirito di iniziativa, adattabilità, capacità analitica, apprendimento autonomo, 

problem solving, organizzazione, team working, creatività e comunicazione 

B 
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Dati personali                                        

 

 

 

 

 

 



Autorizzo il trattamento 

dei miei dati personali ai 

sensi del Decreto 

Legislativo 30 

giugno2003, n.196 

“Codice in materia di 

protezione dei dati 

personali”. 

 

 

La sottoscritta Cavallaro Martina, ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole 

delle sanzioni penali previste dell’art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed 

integrazioni per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria 

responsabilità che quanto qui riportato corrisponde al vero.              
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