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Si dedica da tempo principalmente ad attività di ricerca, formazione e project management nell’ambito 

education, health e social care, dimostrando capacità di ideare e sviluppare progetti innovativi,  tendenza 

all’interdisciplinarietà a servizio della formazione e della ricerca, con caratteristiche di continuo 

aggiornamento e rigore scientifico. Ha ricoperto diversi ruoli in Università nazionali ed internazionali quali 

Senior Lecturer e Research Scientist, dedicandosi anche ad attività formativa e di creazione e gestione di 

servizi innovativi per la cura del trauma psicologico. Ha sviluppato interessi in trauma-informed services 

(focus su pathway clinici basati sull’assessment e l’integrazione dei trattamenti ) e fornisce consulenze sia 

ai servizi pubblici sia alle aziende. Collabora con NGO per Attività di Ricerca, Formazione e Fund-raising in 

ambito internazionale. Eccellenti conoscenze linguistiche le permettono di collaborare efficacemente con 

interlocutori internazionali stabilendo relazioni efficaci a qualsiasi livello, con colleghi, studenti e team di 

lavoro.  

  

STUDI E FORMAZIONE  

  

  

 

  
2013:  

Milano  

Master Internazionale in Healthcare Management, Economics and Policy, SDA Bocconi,  

2008:  Master in Psicologia Criminale e investigativa, Università di Torino (IT)  

2006:  Master in Criminologia forense, Università di Castellanza (IT)  

2005-2008:  Dottorato in Psicologia Clinica, University of Hertfordshire (UK)  

1996:  Laurea in Scienze dell’Educazione, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano. Voto:  

 

Training clinici: Sensorymotor Therapy (primo livello), CECA Interview, Attachment  Style  Interview  

(ASI), EMDR (I level), TENTS-TP (2011), Narrative Exposure Therapy (NET-KIDNET) (2014), 

Brief Eclectic Therapy for PTSD (BEPP) - clinical level (2012), Theories and Skills to 

Conduct a Cultural Formulation (2014), Training Brief Eclectic Psychotherapy for 

Traumatic Grief – BEP TG (2015).  

  
RICERCA E DIDATTICA  
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 2020 – ad oggi  Direttore scientifico TraumaLivingLab  

 2020 – ad oggi  Professore a contratto “Psicologia delle emergenze e del trauma, Università di Urbino Carlo Bo  

 2018 – 2019  Docente a contratto “Psicodiagnosi del trauma”, Università di Urbino Carlo Bo  

2017- 2018:  Professore a contratto ‘’Psicologia del trauma’’, Università Cattolica del Sacro Cuore Milano  

 2012-2015:  Ricercatore a contratto, PSSRU Unit, Department of Social Policy, London School of  

Economics and Political Science – LSE, London (UK)  

 2013 - 2015  Membro del Team Top DD Study (Assessment and Treatment for Dissociative  

Disorder). College of Liberal Arts, Towson University (CAN)  

 2012 ad oggi  Docente alla Scuola di Specializzazione In Terapia della Famiglia ITFB (Bologna)  

 2013-2014  Docente al Corso di Alta Formazione in Psicodiagnostica clinica e forense, organizzato  

da SISST, Società Italiana di Psicodiagnostica clinica SIPDC  

 2010-2011  Responsabile tirocinio Internazionale post-laurea di Psicologia clinica e dello Sviluppo,  

Università degli Studi di Padova (IT) e Metropolitan University London (UK)  

 2008-2011:  Senior Lecturer in Forensic Psychology - Metropolitan University, London (UK)  

2005-2013: Collaborazione di Ricerca e Formazione in Counselling e Psicologia dell’Emergenza – Croce Rossa 

Italiana (IT)  

2008-2011 Docente ed ideatrice del corso di International Perspectives. University of Virginia (US), London 

Metropolitan University (UK).  

2008-2011 Docente Resposabile dei corsi di: Forensic Psychology, Psychology and Criminal Behaviour, 

Advanced Data Analyses, The Dissertation Module, Applied Assessment and 

Interventions. London Metropolitan University,UK.  

2006-2010  Docente responsabile dei corsi di: Developmental Psychology, Forensic Psychology, Research 

Methods. University of Bedfordshire, Royal Hallowey London, UK.  

 2006-2010:  Visiting Lecturer & Lecturer: Royal Holloway University of London (2009-2010),  

University of Bedfordshire (2006-2008) (UK),  

 2004- 2005  Docenza di Psicologia Clinica, Facoltà di Psicologia, Università Bicocca, Milano.  

 2003-2006  Coordinamento di ricerca su Disturbi d’Ansia. Studi Cognitivi, Milano  

2000-2002  Docenza di Psicologia dello Sviluppo, Facoltà di Scienze dell’Educazione, Università Cattolica 

del S. Cuore, Milano  

    

ATTIVITA’ DI CONSULENZA E MANAGEMENT  

  

 
  

2020 ad oggi  Consulente esperto Regione Piemonte, Unità di crisi e di emergenza  

2019 ad oggi  Consulente Comune di Milano, Formazione e implementazione degli approcci trauma- orientati con i 

richiedenti asilo;  

2018- ad oggi  Consulente AUSL di Bologna, “Implementazione degli approcci trauma-orientati  

2015-ad oggi  Formazione e training in diverse Aziende nazionali  
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2014- 2015 Consulente ASL – Milano, implementazione e gestione servizi per le persone che hanno subito traumi e 

modelli di trattamento  

  

2014-ad oggi Consulente per diversi ospedali sull’adattamento di percorsi clinici volti all’individuazione e alla presa 

in carico di pazienti con patologie psichiatriche dovute a traumi psichici  

  

2012- 2017 Consulente Terres des Hommes, Italia: servizi di salute mentale per minori stranieri non accompagnati  

•  Stesura di progetti e finanziamento della Fondazione Oak per uno studio europeo sui 

minori stranieri non accompagnati  

  

2010- ad oggi Consulente Save the Children, Italia: ideazione e monitoraggio di uno strumento di safe 

recruitment, coordinamento degli operatori negli interventi psicosociali di emergenza, 

formazione e ricerca  

  

2007-2012  Direttore Centro Ricerca e Cura del Trauma Psicologico – Croce Rossa  Italiana, comitato di Milano  

  

2006 Stesura progetto nel Programma Tempus della Unione Europea. Il grant vinto ammontava a 300.000 

euro e aveva lo scopo di implementare il dipartimento di psicologia all’Università di Prishtina, Kosova  

  
ATTIVITA’ VOLONTARIA E APPARTENENZA A SOCIETA’ SCIENTIFICHE  

  

2015  Segreteria Scientifica Training Workshop Brief Eclectic Psychotherapy for Traumatic Grief - BEP TG. Società  

 

Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico (SISST), Amsterdam University. Milano, 29 marzo.  

2015 Segreteria Scientifica Training Workshop Brief Eclectic Psychotherapy for PTSD - BEPP Train the trainers. Società Italiana 

per lo Studio dello Stress Traumatico (SISST), Amsterdam University. Università di Urbino, 57 febbraio.  

2014 – 2017 Co-Editor International Journal of Multidisciplinary Trauma  Studies  -  Studi Multidisciplinari sul Trauma. Franco 

Angeli, Milano  

2014  Segreteria Scientifica della Giornata seminariale Le narrazioni che curano. La Brief Eclectic Psychotherapy  

for PTSD (BEPP) e la Narrative Exposure Therapy (NET) nel trattamento delle sindromi post-traumatiche. 

Società Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico (SISST), Victims Voices (ViVo), BEPP. Bologna, 21 

giugno.  

 

  

2014  Segreteria Scientifica Training Workshop NET – KidNET (Narrative Exposure Therapy). Società Italiana  

per lo Studio dello Stress Traumatico (SISST), Victims Voices (ViVo). ITFB, Bologna, 19-20 giugno 2014.  

2014 ad oggi   Coordinatrice gruppo di ricerca su Disturbo  post-traumatico  e  rischio  di recidiva  nei  nella  

popolazione carceraria italiana.  

2013 ad oggi   Collaborazione di Ricerca e Didattica, area: Management sanitario e leadership development nelle  

strutture sanitarie. Psicodiagnostica dinamico clinica, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, 

Università degli Studi di Urbino (IT)  
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2013 -2014  Coordinatrice Commissione Infanzia SISST-CISMAI sul  progetto  Disturbo  post-  traumatico nei  

bambini 0-7 anni.  

2011 ad oggi   Coordinatrice italiana dell’European Network for Traumatic Stress - TENTS  

2011 ad oggi   Collaborazione di Ricerca e Formazione nelle seguenti aree: Psicodiagnostica dinamico clinica nel ciclo  

di vita; Psicotraumatologia ed assessment; Psicologia delle organizzazioni sanitarie. Psicodiagnostica 

dinamico clinica, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Università degli Studi di Urbino (IT)  

2010 ad oggi   Socio fondatore e Presidente della Società Italiana per lo Studio dello Stress traumatico SISST  

2010 ad oggi   Consulente (ricerca fondi, selezione personale e attività formativa) di Save the Children Italia  

2009 ad oggi:    Membro del Direttivo della European Society for Traumatic Stress Studies ESTSS  

2014 Co-chair del Convegno Nazionale Definire il trauma nell’infanzia. Strumenti e metodi psicodiagnostici. SISST e 

Coordinamento Italiano dei Servizi maltrattamento e Abuso infantile CISMAI. Bologna, 12-13 giugno 

2014  

2013 Coordinatrice Italiana della XIII ESTSS Conference: Trauma and its clinica pathways: PTSD and beyond . ESTSS e SISST. 

Bologna, 6-9 giugno 2013.  

2013-2014:  Segreteria Scientifica del Corso di Alta Formazione in Psicodiagnostica clinica e forense organizzato da  

Società Italiana di Psicodiagnostica clinica, Scuola italiana di psicodiagnostica  

2010-2013  Associated Editor dell’Euroean Journal of Psychotraumathology EJPT  

2010-2011  Direttore scientifico del Centro per la Ricerca e Cura del Trauma Psicologico, Milano 2008-2010  

Membro del Direttivo della European Society for Trauma and Dissociation ESTD Attività di referee per 

varie riviste scientifiche europee ed internazionali di Psicotraumatologia  

  

  

PUBBLICAZIONI (selezione):   

___________________________________________________________________ Volumi  

Ardino, V. (in press). Il Trauma Psicologico: Ricerca, Clinica e Policy. Roma: Carocci Editore.  

Ardino, V. (Ed) (2011) Post-traumatic syndromes in children & adolescents. Chichester, UK: Wiley, Blackwell.  

Ardino, V. (Ed) (2009) Developmental PTSD. Milano, IT: Unicopli Publishers Ardino, 

V. (in press). Approcci trauma-orientati e scelte organizzative.   

  

 

Capitoli in volumi  

Ardino, V. (2022). La Sicurezza Psicologica Organizzativa e I processi paralleli nel Sistema socio-sanitario: il superamento 

del paradigma trauma-orientato. In: Acquarini, E. (a cura di), Stress lavoro-correlato. Traiettorie di rischio, resilienza e 

contesti. Roma: Franco Angeli.  

Ardino, V. (2022). La Stabilizzazione Narativa Integrata (NASTI): un protocollo basato sulla Terapia dell’Esposizione 

Narrativa. In: Acquarini, E. (a cura di), Stress lavoro-correlato. Traiettorie di rischio, resilienza e contesti. Roma: Franco 

Angeli.  

Acquarini, E. & Ardino, V. (2022). Stress pandemico e ricadute in ambito lavorativo. In: Acquarini, E. (a cura di), Stress 

lavoro-correlato. Traiettorie di rischio, resilienza e contesti. Roma: Franco Angeli.  
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Ardino, V., Vasini, L. & Zazza, S. (2022). Sinergia tra scuola e servizio pubblico: una proposta trauma-orientata. In: 

Acquarini, E. (a cura di), Stress lavoro-correlato. Traiettorie di rischio, resilienza e contesti. Roma: Franco Angeli.   

Greenwood, A., Rooney, C., & Ardino, V. (2012) ASSIST: A Model for supporting staff in secure healthcare settings after 

traumatic events that is expanding to other European territories. In Hughes, R., Kinder, A., & Cooper, C L. (Eds) The 

International Handbook of workplace trauma support (pp. 87-104) Chichester, UK: Wiley, Blackwell   

Ardino, V. (2011) Introduction. In Ardino, V. (Ed) Post-traumatic syndromes in children and adolescents. Chichester, UK: 

Wiley/Blackwell.   

Ardino, V. (2011) Post-Traumatic Stress in Antisocial Youth: A Multifaceted Reality. In Ardino, V. (Ed) Post-traumatic 

syndromes in children and adolescents. Chichester, UK: Wiley, Blackwell.  

Ardino, V. (2011) Youth: A Multifaceted Reality. In Ardino, V. (Ed) Post-traumatic syndromes in children and adolescents. 

Chichester, UK: Wiley, Blackwell.  

Ardino, V. (2007) Regret and resentment in offenders. In Renato Rizzi, Resentment. Bollati Boringhieri, Torino.  

Ardino, V. (2006) PTSD and worry. In Ruggiero, G. M., & Sassaroli, S. (Eds) I costrutti cognitivi dell’ansia. Raffaello Cortina 

Editore, Milano  

Ardino, V. (2006) Attachment and the intergenerational transmission of anxiety. In Ruggiero, G. M., & Sassaroli, S. (Eds) I 

costrutti cognitivi dell’ansia. Raffaello Cortina Editore, Milano  

  

Articoli scientifici  

Ardino, V. (2017). Identificare le Esperienze Sfavorevoli Infantili. Trauma-Informed-Care (TIC). Babele, 2 (vol.69). 32-39.  

Ardino, V. (2017). Healthcare utilization and trauma-informed-care: a position paper. Maltrattamento e Abuso 

all’Infanzia, 2, 31-53, doi: 10.3280/MAL2017-002003  

Ardino, V., & Di Benedetto, G., (2017). The economic case of psychosocial care of Unaccompanied Foreign Minors (UAMs) 

in Italy. A brief policy report. Maltrattamento e Abuso all’Infanzia, 2, 55-79, doi: 10.3280/MAL2017-002004  

Ardino, V., & Rombaldoni, R. (2017). Adverse childhood experiences: Healthcare policy and economics implications. 

Maltrattamento e Abuso all’Infanzia, 2, 7-10, doi: 10.3280/MAL2017-00200  

Ardino, V., & Zaiontz, C. (2014).Introduction to the special issue: trauma and culture. Implications for research and 

treatment. Clinical Neuropsychiatry, 11 (1), 3-6  

 

Ardino, V. (2014) Cultural competence and trauma in mental health services. Special issue on trauma and cultural 

competence. Clinical Neuropsychiatry 11 (1) 45-51  

Ardino, V. & Knapp, M. (2013). Counselling and psychotherapy: is there an economic case for psychological intervention? 

E-pub British Association of Counselling & Psychotherapy, London School of Economics and Political  

Sciences LSE  

Ardino, V., Milani, L., & Di Blasio, P. (2013) PTSD and re- offending risk: the mediating role of worry and negative 

perception of other people’s support. European Journal of Psychotraumatology, 4. doi: 10.3402/ejpt.v4i0.21382.  

Ardino, V. (2012) Offending behaviour: the role of trauma and PTSD. European Journal of Psychotraumatology 2012, 3: 

18968 - doi.org/10.3402/ejpt.v3i0.18968  

http://dx.doi.org/10.3402/ejpt.v3i0.18968
http://dx.doi.org/10.3402/ejpt.v3i0.18968
http://dx.doi.org/10.3402/ejpt.v3i0.18968
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Ardino, V. (2011) La costruzione di significato della violenza sulla donna in contesti post-conflitto: uno studio 

interpretativo fenomenologico su rifugiati congolesi (Rape against women in post-war contexts: an 

interpretativephenomenological study among Congolese refugees). Maltrattamento e abuso all’infanzia, 3, 91-104  

Ardino V. (2010) Il trauma come antecedente del comportamento criminale. Maltrattamento e Abuso all’infanzia, 3.  

Ardino, V. (2009) Post-Traumatic Stress and delinquency. A review of the literature. Maltrattamento e Abuso all’Infanzia, 3, 

pp. 1-19.  

Ardino, V., Acquarini, E., Torkia, K. (2011) PTSD and Re‐offending Risk in Young Offenders: Impulsivity. and Metacognition. 

European Journal of Psychotraumatology, (supplement 1/2011), pp 173-175  

Ardino V. Milani L., Di Blasio P., Verrocchio M.C. (2011). Assessment of complex PTSD in prison populations: the role of 

CECA-Q. European Journal of Psychotraumatology, (supplement 1/2011), 166-168.  

Ardino, V., Di Blasio, P., & Milani, L. (2010) Disturbo post-traumatico e comportamento  criminale: rischio di recidiva e 

costrutti personali (PTSD and criminal behaviour: re-offending risk and personal constructs). Maltrattamento e abuso 

all’infanzia, 3, 45-66  

Brimbelcombe, N., Knapp, M., Murguia, S., Mbeah-Bankas, H., Crane, S., Harris, A., Evans-Lacko, S., Ardino, V., Lemmi, V. 

& King., D. (2017). The role of youth mental health services in the treatment of young people with serious mental illness: 

2‐year outcomes and economic implications. Early Intervention in Psychiatry, 11 (5), 393-400  

Javakhishvili, D. J., Ardino, V., Bragesjö, M., Kazlauskas, E., Olff, M., & Schäfer, I. (2020). Trauma- informed Responses in 

Addressing Public Mental Health Consequences of the COVID-19 Pandemic: Position paper of the European Society for 

Traumatic Stress Studies (ESTSS). European Journal of Psychotraumatology, 11(1), 1780782.  

Lotzin, A., Acquarini, E., Ajdukovic, D., Ardino, V., Böttche, M., Bondjers, K., Bragesjö, M., Dragan, M., Figueiredo-Braga, 

M., Gelezelyte, O., Grajewski, P., Anastassiou-Hadjicharalambous, X., Darejan Javakhishvili, J.,  Kazlauskas, E., Knefel, M., 

Lueger-Schuster, B.,  Makhshvilil, N., Mooren, T.,  Sales, Stevanovic, A., Schäfer, I. (2020). Stressors, copina and symptoms 

of adjustment disorder in the course of the COVID-19 pandemic study prtocol of the European Society for Traumatic Stress 

Studies (ESTSS) pan-European Study. European Journal of Psychotraumatology, 11(1), 1780832.  

Lotzin, A., Krause, L., Acquarini, E., Ajdukovic, D., Ardino, V., Arnberg, F., Böttche, M., Bragesjö, M., Dragan, M.,  

Figueiredo-Braga, M.,  Gelezelyte, O., Grajewski, P., Anastassiou-Hadjicharalambous, X., Darejan Javakhishvili, J.,   

Kazlauskas, E., Lenferink, L., Lioupi, C., Lueger-Schuster, B.,  Tsiskarishvili, L., Mooren, T.,  Sales, Stevanovic, A., Zrnic, I., 

Schäfer, I., ADJUST Study Consortium (2021). Risk and protective factors, stressors and symptoms of adjustment disorder 

during the COVID-19 pandemic: First results of the ESTSS COVID-19 pan-European ADJUST study. European Journal of 

Psychotraumatology, 12 (1), 1964197.   

 

Schäfer, I., Hopchet, M., Vandamme, N., Ajdukovic, D., El-Hage, W., Egreteau, L., Javakhishvili, D., J, Makhashvili, N.,  

Lampe, A. Ardino, V. Kazlauskas, E. Mouthaan, J., Sijbrandij, M., Dragan, M., Lis- Turlejska, M., Figueiredo-Braga, M., Sales, 

L., Arnberg, F., Nazarenko, T., Nalyvaiko, N., Armour C., & Murphy, D. (2018)Trauma and trauma care in Europe. European 

Journal of Psychotraumatology, 9, 1,   

Craparo, G., Ardino, V., Gori, A., Caretti, V. (2014) The relationships between Early Trauma, Dissociation and Alexithymia 

in Alcohol Addiction. Psychiatry Investig, 11(3):330-335, doi: 10.4306/pi.2014.11.3.330 .  

Brimblecombe, N., Murguia, S., Mbeah-Banks, H., Crane, S., Harris, A., Knapp, M., Ardino, V., Evans- Lacko, S., Iemmi, V., 

King, D., Snell, T., Fowler, D. & Hodgekins, J. (2014) Youth mental health services: an economic evaluation. Acta of World 

Association of Social Psychiatry (WASP) Jubilee congress , 13-15 Nov, London (UK).  

Camisasca E., Di Blasio P., Ardino V.(2010) Comportamenti di internalizzazione ed esternalizzazione nei bambini: il ruolo 

dello stress materno e degli stili educativi. Età Evolutiva, 97, 34-53.  

http://eprints.lse.ac.uk/61082/
http://eprints.lse.ac.uk/61082/
http://eprints.lse.ac.uk/61082/
http://eprints.lse.ac.uk/61082/
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Ha curato l’edizione e la traduzione italiana dei volumi:  

Porges, S.W. (2011). La teoria Polivagale. Fondamenti neurofisiologici delle emozioni, dell’attaccamento, della 

comunicazione e dell’autoregolazione. Giovanni Fioriti Editore, Roma, 2014  

Van der Hart, O., Nijenhuis, E.R.S., Steele, K. (2008). I Fantasmi nel sé. Trauma e trattamento nella dissociazione 

strutturale.Raffaello Cortina Editore, Milano, 2011  

  

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI   

Ampia attività congressuale nazionale ed internazionale come relatrice, componente della Segreteria Scientifica, ideatrice 

e Conference Chair /co-Chair.  

  

Bra, 28.05.2022  

    
     


