ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 11/2024 - Attuale ]

[ 06/2023 - Attuale ]

[ 13/04/2022 - 11/2023 ]

[02/2022 - 11/2023 ]

[ 13/05/2019 - 30/11/2019 ]
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3 europass

Marika Borrelli

Psicologa clinica
Pathos - societa cooperativa sociale
Citta: Urbino

Colloqui di sostegno psicologico, a cadenza settimanale, al fine di dedicare ai minori ospiti della
comunita, uno spazio di ascolto e accoglienza fondato su una relazione di fiducia cornice all'interno
della quale poter esprimere ed esplorare la propria esperienza vissuta.

Psicologa clinica

Unobravo

Psicologa clinica
Sicura SRL
Citta: San Marco La Catola Paese: Italia

La principale attivita svolta presso la Casa per la vita "Brecciolosa" & incentrata sull' ascolto e il
supporto psicologico (6/8 ore settimanli):

+ colloqui individuali, a cadenza settimanale, costituiscono uno spazio di incontro nel quale i
pazienti possano sentirsi accolti quindi raccontarsi ed esplorare liberamente i propri vissuti in
riferimento non solo alle dinamiche quotidiane delle vita comunitaria ma anche alle sfide e/o
ostacoli incontrati nel loro percorso di riacquisizione delle autonomie personali;

« lavoro di equipe: confronti in merito alla progettualita terapeutica pensata e condivisa
insieme agli ospiti;

« supervisioni d'euipe e discussione clinica con psichiatra della struttura e CSM di riferimento

Psicologa clinica
Croce Blu, Associazione di volontariato
Citta: Lucera | Paese: Italia

La principale attivita svolta nel gruppo appartamento "L'Aquilone" riguarda I'ascolto e il supporto
psicologico nonché il lavoro di équipe e di rete con gli operatori coinvolti oltre che con il CSM
inviante di riferimento.

Educatrice
Progetto Crescita
Citta: Ravenna Paese: Italia

Le principali attivita svolte nella Comunita Terapeutica "L'Ancora" (38 ore settimanali), dedicata alla
rieducazione di persone con problematiche legate alla dipendenza e I'abuso, mi vedevano coinvolta
ne:

m Gestione e organizzazione delle attivita lavorative interne alla comunita;
m Monitoraggio delle condizioni fisiche e psichiche degli ospiti;
m Studio ed elaborazione di progetti di recupero personalizzati;

m Rapporti ed incontri di verifica con i SerD, ospedali, servizi socio-assistenziali con i quali la
comunita collabora.

m Colloqui motivazionali;
m Promozione delle risorse personali e supporto emotivo;

m Lavoro di equipe;
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ESPERIENZE DI TIROCINIO

[02/2024 - 12/2024 ]

[ 03/2023 - 09/2023 ]

[ 05/2022 - 09/2022 ]

[06/2021 - 07/2021 ]

[03/2018 - 09/2018 ]

[09/2017 - 03/2018 ]

[09/2015-12/2015]

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[ 01/2021 - Attuale ]

[09/2014 - 02/2017 ]

[ 10/2011 -09/2014 ]

COMPETENZE LINGUISTICHE

COMPETENZE DIGITALI

m Lavoro di monitoraggio dello scadenziario case manager di colloqui e progetti terapeutici
individualizzati;

m Corso di formazione sulla sicurezza dei lavoratori (12 ore).

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia presso il Servizio di Psicoterapia e Ricerca Clinica
presso I'Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia presso il Centro di Salute Mentale (CSM) di Lucera
- ASL Foggia

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia presso il Centro di Salute Mentale (CSM) di Lucera
- ASL Foggia

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia presso Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura
(SPDC) - ASL Foggia -

Tirocinio post laurea (500 ore) presso il Servizio territoriale di Neuropsichiatria dell'infanzia e
dell’adolescenza (SNPIA) San Severo; ASL Foggia

Tirocinio post laurea (500 ore) presso la Comunita Terapeutica “Casa Mantovani” - Nazareno
Societa Cooperativa Sociale (Bologna)

Tirocinio Curriculare (250 ore) presso il Centro Salute Mentale (CSM) Urbino - ASUR marche,
Area Vasta n°1

Specializzazione in Psicoterapia

Scuola Fenomenologico - Dinamica di Firenze

Abilitazione Albo A degli psicologi
Ordine degli Psicologi della Puglia

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica
Universita degli Studi Carlo Bo di Urbino

Paese: Italia Voto finale: 110/110eLode | Tesi: “Le allucinazioni tra popolazione clinica e
non clinica. Continuum di gravita o differenze qualitative?”

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi Carlo Bo di Urbino

Voto finale: 106/110 | Tesi: “Lo sguardo dell'altro sulla tendenza antisociale. Studio sulla
rappresentazione attraverso gli articoli di giornale”

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Le mie competenze digitali
Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office



COMPETENZE COMUNICATI-
VE E INTERPERSONALI

COMPETENZE ORGANIZZA-
TIVE

COMPETENZE PROFESSIO-
NALI

CONFERENZE E SEMINARI
[ 02/2021 - 06/2021 ]

[22/10/2019 - 24/10/2019 ]

[03/2018 - 05/2018 ]

[08/11/2017 ]

[17/10/2016]

[07/05/2016]

[30/10/2015 - 31/10/2015]

Capacita di ascolto e confronto

Grazie alle esperienze lavorative e di tirocinio sopra menzionate, ho avuto occasione di sviluppare
buona capacita comunicative e relazionali nel confronto con diverse figure professionali operanti
nel campo della salute, utenti con eterogenee esigenze e difficolta appartenenti a differenti fasce di
eta, in contesti pubblici e/o di privato sociale.

Lavori di gruppo e in equipe multidisciplinare, pianificazione del lavoro

Buone capacita di problem-solving e organizzazione delle attivita: grazie al lavoro di équipe
sperimentato nelle esperienze di tirocinio professionalizzanti nonché nei contesti lavorativi in
riferimento alle comunita terapeutica ho sviluppato una buona capacita pianificare le attivita da
svolgere in modo tale da portare a termine gli obiettivi nei tempi stabiliti nonché a gestire situazioni
impreviste e di emergenza

Competenze professionali sviluppate nelle esperienze lavorative

+ Capacita di adattamento a diversi contesti lavorativi (servizi territoriali pubblici, privato
sociale), alla tipologia di utenza presente (adulti e minori) in collaborazione con le differenti
figure professionali in campo;

* lavoro in equipe multidisciplinare;

« osservazione e valutazione clinica della persona nel contesto delle complesse dinamiche di
gruppo tra pazienti, famigliari ed equipe;

Partecipazione al Corso base di Psicopatologia Fenomenologica Firenze

Partecipazione al Corso Avanzato al Colloquio Motivazionale Ravenna

"Affettivita e sessualita"” - progetto scolastico AS| Foggia

Affiancamento come tirocinante alla psicologa referente della Servizio di Neuropsichiatria Infantile,
nel progetto scolastico per l'istituo secondario di primo grado Petrarca - Padre Pio (San Severo)

Partecipazione alla giornata di formazione su “La cultura di gruppo per la salute mentale:
dalla prassi attuale a possibili scenari futuri” con A. Correale
Dipartimento Salute Mentale Ospedale Maggiore - ASL Bologna

Partecipazione alle XV edizione delle Giornate Psichiatriche Ascolane: “Le Eclissi della
Coscienza. Dimensione Dissociativa e Area Traumatica"

Ascoli Piceno

Partecipazione alla Giornata di Studio tenuta da Nancy McWilliams e Anna Ferruta: “Lo
Spettro della Follia - Diagnosi e Storie Cliniche” - AFPP, CPF/SPI, CSMH/AMHPIA, SIPP

Firenze

Partecipazione al seminario condotto dal Dr. Duncan McLean: “Mentalizzazione Pensiero
Simbolico e Funzione Genitoriale. Un’Esperienza Clinica a Londra” -Associazione per lo
Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica

Ravenna

Partecipazione al convegno “La ricerca in psicoterapia: Universita, Scuole di formazione,
Servizi pubblici” SPR ITALY - Area Group

Urbino



Partecipazione al seminario con la Dott.ssa Inge Pretorius: “I Primi Tre Anni di Vita e le Basi
[26/10/2015] Costitutive dell’Autostima” - Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica

Ravenna

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Urbino, 05/12/2024
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