
Curriculum vitae 

La Dott.ssa Marsiliani Silvia si è laureata in Psicologia presso l’Università di Roma “La Sapienza” il 7 

Marzo 2001. Si è successivamente abilitata alla professione di psicologa ed iscritta all’Albo degli Psicologi 

della Regione Umbria il 22 Gennaio 2003, con numero di iscrizione 561.  

Si è specializzata in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva presso l’Istituto Skinner di Roma, scuola 

riconosciuta con Decreto del 9 Settembre 1994, in data 8 Luglio 2008, e si è iscritta all’Albo degli 

Psicoterapeuti il 22 Settembre 2008. 

Ha frequentato i seguenti corsi di formazione: 

• corso di formazione per Educatore alla Legalità presso il centro CePaSa (Centro Psicologia Applicata

e Studi sull’Apprendimento) di Spoleto, terminato a Giugno 2001.

• seminario di “Musicoterapia, anziani e demenza Alzheimer” organizzato dal Centro Educativo

Permanente della Sezione Musica della Pro Civitate Christiana di Assisi, terminato in data 9

Novembre 2002.

• corso residenziale di addestramento all’impiego del VAOR-RSA, strumento multimediale di

valutazione dell’ospite di Residenza Sanitaria Assistenziale presso l’Università Cattolica del Sacro

Cuore di Roma, conclusosi in data 1 Ottobre 2003.

• corso di formazione presso la Fondazione Laboratorio per le politiche sociali (LABOS) di Roma per la

somministrazione di questionari rivolti ai familiari degli ospiti di Residenze Sanitarie Assistenziali, agli

infermieri di tali strutture ed ai volontari, all’interno del progetto “Progres-anziani”, in data marzo

2004.

• Master in Psicologia Giuridica e Criminologia conseguito nell’anno 2013 presso il centro SIPEA di

Roma.

• Corso di: Schema Therapy  presso  l’International ISC in data: 04-04-2020 Formazione a cura del

dott. Alessandro Carmelita –

• Corso Mindfulness  presso My Life in data: 01-12-2020 Relatore Jon Kabat-Zinn

Ho svolto i seguenti tirocini: 

• Tirocinio post-lauream presso il Centro di Salute Mentale dell’Ospedale  “Santa Maria” di Terni per

la durata di  sei mesi.

• Tirocinio post-lauream presso il Servizio di Terapia Familiare del Servizio di Igiene Mentale di Narni

(TR), per la durata di sei mesi.



• Tirocinio- specializzazione della durate di 700 ore complessive presso il Servizio di Terapia Familiare

del Servizio di Igiene Mentale di Narni (TR).

• Attività di volontariato della durata di un anno presso il Centro di Salute Mentale di Terni in

particolare al Centro Sagittario di viale Trieste.

CONVEGNI E PUBBLICAZIONI 

 Ha partecipato in qualità di organizzatrice e relatrice alla conferenza “Comportamenti antisociali e 

costruzione della convivenza” indetta dalla Provincia di Terni, Assessorato alla Pubblica Istruzione sul tema 

“Dalla legalità al bullismo” in data 14 Novembre 2006. 

Ha pubblicato  nella rivista “Il politecnico, le arti terapie e le scienze” (anno II- numero 3), l’articolo: Campo 

ritmico acustico dinamico: psicopatologia e protomentale. 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

• Collaborazione occasionale della durata di un anno, terminata nel 2002, per i Servizi sociali del

Comune di Terni, finalizzata al sostegno ed alla riabilitazione dei minori.

• Impiego come psicologa, tramite borsa di studio TUCEP, presso la Servizi e Strutture Terza Età Srl

situata a Quadrelli di Montecastrilli (TR) della durata di un anno, terminata a Giugno 2003. L’attività

era incentrata sulla realizzazione e sulla progettazione di interventi di riabilitazione basati sullo

sviluppo delle seguenti tecniche sperimentali: PetTherapy, Musicoterapia, Riabilitazione Psico-

Motoria.

• Collaborazione coordinata e continuativa presso la Servizi e Strutture Terza Età Srl della durata di sei

mesi conclusosi il 31 Gennaio 2004, con le mansioni sopra riportate.

• Collaborazione al progetto “Progres-Anziani” (Progetto multicentrico sulle strutture residenziali per

pazienti anziani). Trattasi di un progetto nazionale finanziato dal Ministero della Salute e coordinato

dalla Regione Calabria che prevedeva la somministrazione dello strumento multimediale VAOR-RSA

ai pazienti delle Strutture Residenziali presenti nella regione Umbria selezionate dal progetto in

questione.

• Prestazione occasionale di lavoro autonomo svoltasi durante l’anno 2004, per la Fondazione

Laboratorio per le politiche sociali (LABOS) di Roma.

• Contratto di prestazione d’opera intellettuale con il Comune di Narni per l’attuazione del “Progetto

Educazione alla legalità”, progetto di prevenzione presso il Liceo Gandhi di Narni Scalo (TR) e il Centro

di Formazione Professionale della Provincia di Terni sito in San Girolamo, Narni (TR), negli anni

scolastici 2003/2004.

• Contratto di prestazione d’opera intellettuale, con l’Istituto “Alessandro Casagrande” di Terni,

individuato quale Istituto tutor dalla amministrazione Provinciale Servizio Pubblica Istruzione per la

realizzazione del “Progetto Educazione alla Legalità”, progetto di prevenzione nelle scuole Medie

Superiori della provincia di Terni svoltosi negli anni scolastici 2005, 2006 e 2007.

• Contratto di prestazione d’opera intellettuale con il Comune di Narni per l’attuazione del “Progetto

Educazione alla Legalità”, progetto di prevenzione nella scuola elementare “Sandro Pertini” di Narni

Scalo (TR), nell’anno scolastico 2007/2008.



• Contratto di prestazione d’opera intellettuale con l’Istituto Casagrande Cesi  di Terni nell’anno

scolastico 2022-2023 per la prevenzione del disagio scolastico.

Attualmente svolge lavoro di libera professionista presso il Centro Diagnostico Jacaroni, sito in Terni, via 

Primo Maggio n. 60, in cui pratica attività di consulenza psicologica, psicoterapia e si occupa dei seguenti 

progetti di prevenzioni:  

• nell’ambito della maternità, in cui gestisce e conduce gruppi di gestanti per la prevenzione della

depressione post-partum(“Quando nasce un bambino nasce anche una mamma...ed un papà”)

• nell’ambito della genitorialità, in cui gestisce e conduce gruppi di genitori sulla trasmissione delle

regole (“Imparare ad educare”).

• collabora con l’associazione Relazion’Arti di Terni che si occupa della prevenzione del benessere

psicologico e della gestione del disagio e della patologia in particolar modo nei giovani adulti e negli

adolescenti e delle famiglie.

• svolge psicoterapia anche online

• E’ docente inoltre per corsi di formazione e aggiornamento per insegnanti e istruttori di autoscuola

presso l’Autoscuola Buono di Terni.
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