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Bando per le attività culturali e del tempo libero autogestite dagli studenti e dalle studentesse, 

da espletarsi nel periodo 1° novembre 2019 - 31 maggio 2020 (D.R. n. 280/2019 del 9 luglio 

2019) – Progetto delle attività culturali e del tempo libero. 

  

  

Associazione studentesca universitaria ESN Urbino (Erasmus Students Urbino) 

  

- denominazione della singola attività: PULIAMO IL MONDO CON LEGAMBIENTE  

- descrizione della singola attività: 

Le attività di questo progetto rientrano nel progetto nazionale e internazionale ESN SocialErasmus, 

che ha come obiettivo quello di svolgere attività socialmente utili coinvolgendo gli studenti 

internazionali affinché si integrino anche in ambienti locali più svantaggiati. 

L’attività che svolgeremo è gratuita ed è incentrata prevalentemente sulla pulizia delle spiagge di 

Pesaro in collaborazione con Legambiente, un'associazione ambientalista italiana, già partner di 

ESN Italia.  

Lo scopo principale di questa attività è quello di sensibilizzare gli studenti internazionali e i membri 

della nostra associazione ad avere maggiore rispetto dell'ambiente che ci circonda e, allo stesso 

tempo, salvaguardare la salute del Pianeta, considerando che la causa principale di degrado 

ambientale, inquinamento e riscaldamento globale è l'attività umana. 

Per questo motivo, programmiamo di organizzare un incontro nel mese di Aprile o Maggio 2020, 

durante il quale verrà fornito a tutti i partecipanti il materiale necessario alla pulizia delle zone 

interessate e saranno offerti anche i biglietti per viaggio in bus extraurbano (A/R). La giornata 

proseguirà con un pranzo libero al sacco in spiaggia e si concluderà, poi, con un torneo di beach 

volley. 

 

- periodo di svolgimento:  Aprile o Maggio 2020. 

  

- luogo di svolgimento:  Spiagge di Pesaro. 

  

- modalità di pubblicità: locandine; volantini; pagina Facebook; account Instagram; sito web 

  

- preventivo di spesa di ciascuna singola attività: 
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VOCI DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ (PUBBLICITÀ, NOLEGGI, 

TRASPORTI, COMPENSI, VIAGGI, OSPITALITÀ, TASSE, ETC…) 

IMPORTO 

1) SACCHI € 15 

2) GUANTI € 15 

3) BIGLIETTI A/R URBINO-PESARO € 148 

4) PUBBLICITÀ € 20 

  

                                      TOTALE DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ 

€ 198 

 

 

 

- denominazione della singola attività: EXCHANGE ABILITY  

 

- descrizione della singola attività: 

Le attività di questo progetto rientrano nel progetto nazionale e internazionale ESN ExchangeAbility, 

che ha come obiettivo quello di svolgere attività che stimolino la sensibilità dei soggetti alle varie 

tipologie di disabilità. Organizzeremo n. 2 incontri nell’ambito di questo progetto, gratuiti e rivolti agli 

studenti internazionali ed eventuali studenti della comunità studentesca di Urbino interessati. 

 

HELPING HANDS - EXPLORING DISABILITY 

Questo primo incontro prevede la collaborazione con il Centro Francesca di Urbino (sede di 

Fermignano). L’obiettivo è quello di organizzare insieme agli studenti Erasmus delle attività per 

coinvolgere i disabili del Centro Francesca e trascorrere insieme un pomeriggio per esplorare le 

disabilità e comprendere sensibilmente determinati stili di vita. Insieme ai ragazzi del Centro 

Francesca si coinvolgeranno gli studenti internazionali e altri studenti nello svolgimento di lavori di 

giardinaggio nell’orto del Centro. Alla fine della giornata tutti i partecipanti consumeranno insieme 

un piccolo rinfresco offerto dall’associazione.  
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DISCOVER YOUR SENSES 

Il secondo incontro consiste in una visita al Museo Tattile Statale Omero - Mole Vanvitelliana di 

Ancona. L’obiettivo è quello di sensibilizzare verso chi non riesce a osservare il mondo attraverso 

gli occhi, ma lo percepisce attraverso gli altri sensi; di conseguenza, fornire a tutti (vedenti e non 

vedenti) la possibilità di sviluppare un nuovo approccio verso la fruizione delle opere d’arte e della 

cultura in generale.  

 

- periodo di svolgimento:  da febbraio 2020 a maggio 2020 

  

- luogo di svolgimento:  Centro Francesca e Museo Tattile Statale Omero di Ancona 

 

- modalità di pubblicità: Locandine; volantini; pagina Facebook; account Instagram; sito web 

  

- preventivo di spesa di ciascuna singola attività: 

  

VOCI DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ (PUBBLICITÀ, NOLEGGI, 

TRASPORTI, COMPENSI, VIAGGI, OSPITALITÀ, TASSE, ETC…) 

IMPORTO 

1) PRANZO € 100 

2) TRASPORTO CENTRO FRANCESCA  € 72 

3) GUANTI PER GIARDINAGGIO € 30 

4) TRASPORTO URBINO - ANCONA A/R € 350 

5) GUIDA IN INGLESE AL MUSEO OMERO € 105 

6) PUBBLICITÀ € 40 

                                      TOTALE DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ 

€ 697 
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- denominazione della singola attività: EUROPE AND ITALY 

- descrizione della singola attività: 

Il progetto ha come obiettivo quello di celebrare la giornata dell’Europa, coinvolgendo gli studenti 

internazionali in prima persona ma rivolgendosi a tutta la comunità urbinate studentesca e non. Si 

intende chiedere al Comune di Urbino un patrocinio non oneroso. L’evento è così articolato: la nostra 

associazione, nel corso di tutte le sue iniziative, raccoglierà materiale fotografico e video di prima 

mano. Chiederemo poi agli studenti internazionali di inviarci foto scattate durante il loro Erasmus a 

Urbino, e agli studenti di Urbino tornati dall’Erasmus di inviarci foto scattate all’estero. Con questo 

progetto intendiamo realizzare delle stampe fotografiche da esporre in modo da riprodurre una 

mostra che sia anche un viaggio attraverso l’Europa. Si chiede la collaborazione del Comune per 

l’allestimento della mostra, che si svolgerà nell’arco di una giornata di Maggio, possibilmente nella 

data ufficiale della Giornata dell’Europa (9 Maggio 2020). La mostra si aprirà la mattina con una 

presentazione che coinvolgerà il Comune di Urbino, l’Università o un delegato dell’Ufficio Mobilità 

Internazionale, la nostra associazione, altre associazioni studentesche attive sul territorio urbinate e 

le scuole superiori di Urbino, e nella quale si faranno alcune riflessioni sulla generazione europea, 

sul programma Erasmus e sullo spirito di appartenenza all’Europa. La mostra rimane aperta e libera 

per tutta la durata dell’evento. In occasione della celebrazione della giornata dell’Europa saranno 

invitati esponenti del Network ESN Italia, al quale la nostra associazione ha aderito, ma anche, una 

volta verificata la disponibilità, altri esponenti o autorità che possano intervenire e contribuire con i 

loro interventi alla celebrazione e alla buona riuscita della giornata. A tutti i partecipanti verranno 

forniti dei gadget pubblicitari dell’associazione utili per prendere nota di tutte le informazioni che 

verranno fornite nel corso della giornata (es. penne, quaderni). A metà mattinata si prevede, inoltre, 

la predisposizione di un rinfresco offerto ai partecipanti, in modo tale da poter rendere, anche i l 

momento di pausa, un’occasione di dialogo e conoscenza, che riteniamo essere fondamentale. 

 

- periodo di svolgimento:  Maggio 2020 

  

- luogo di svolgimento:  Urbino  

 

- modalità di pubblicità: Locandine, volantini, facebook, instagram, sito web 

  

- preventivo di spesa di ciascuna singola attività: 
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VOCI DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ (PUBBLICITÀ, NOLEGGI, 

TRASPORTI, COMPENSI, VIAGGI, OSPITALITÀ, TASSE, ETC…) 

IMPORTO 

1) AFFITTO SPAZI EVENTO € 500 

2) STAMPA FOTOGRAFIE  € 20 

3) TRASPORTI/ALLOGGIO OSPITE/I € 200 

4) SERVIZIO DI RISTORAZIONE/BUFFET € 300 

5) MERCHANDISING ESN URBINO (PENNE; QUADERNI; ETC.) € 500 

6) PUBBLICITÀ € 40 

  

                                      TOTALE DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ 

€ 1560 

 

 

 

- denominazione della singola attività: WELCOME DAYS 

- descrizione della singola attività: 

I Welcome Days sono un evento sociale e ricreativo creato per dare il benvenuto agli studenti 

internazionali, introdurli nella realtà universitaria urbinate e soprattutto far conoscere loro gli studenti 

Erasmus arrivati nel primo semestre. L’evento avrà la durata di una settimana con vari appuntamenti 

presso diversi spazi frequentati generalmente dalla nostra associazione (universitari e non).  

La settimana di benvenuto ha come scopo quello di far entrare in contatto gli studenti internazionali 

non solo tra loro ma anche con gli studenti di Urbino attraverso giochi e attività ricreative.  

I Welcome Days prevedono vari eventi quali: Meet ESN; City Tour; Welcome Party; Sports Day; Flag 

Party; Viaggio alla scoperta dalle Grotte di Frasassi. 

Il primo appuntamento, Meet ESN Urbino, include l’incontro e la presentazione dei membri 

dell’associazione. Gli studenti Erasmus conosceranno per la prima volta gli scopi dell’associazione 

e soprattutto tutte le attività che ha in serbo per loro durante il semestre. Durante l’incontro verrà 
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consegnato loro un welcome pack che comprenderà una serie di gadget e di materiale pubblicitario 

dell’associazione. L’incontro si terrà in una delle aule dell’Università. 

Il secondo appuntamento prevede un City Tour della città con diverse tappe e attività ricreative con 

lo scopo di far conoscere Urbino ai nuovi arrivati.  

Il Welcome Party, terzo appuntamento della settimana di benvenuto, prevede un aperitivo in uno dei 

locali di Urbino. L’evento non è stato inserito nel budget e potrebbe essere richiesta una quota di 

partecipazione a sostenuta delle spese del locale per cibi e bevande. 

Durante l’appuntamento Sports Day gli studenti Erasmus verranno informati sui diversi servizi che il 

CUS - Centro Universitario Sportivo - offre per tutti gli studenti universitari. Verranno inoltre 

organizzati tornei di pallavolo e calcio.  

Il penultimo appuntamento della settimana prevede invece un Flag Party che verrà organizzato in 

uno dei locali del territorio urbinate. Gli studenti partecipanti alla festa porteranno con loro una 

bandiera e/o i colori del proprio stato di provenienza. Il fine della serata é quello di promuovere 

l'integrazione, l'accoglienza e la tolleranza verso il prossimo, incoraggiando l'interesse e la 

conoscenza di luoghi e culture diversi dai propri.  

Infine, a conclusione della settimana, i ragazzi avranno la possibilità di partecipare ad un viaggio per 

visitare le Grotte di Frasassi. Lo scopo dell’uscita è quello di far conoscere loro una delle attrazioni 

più famose del territorio marchigiano così da metterli fin da subito in contatto con la bellezza e le 

ricchezze della regione in cui svolgeranno il loro Erasmus.  

 

- periodo di svolgimento:  Febbraio - Marzo 2020 

  

- luogo di svolgimento:  Università degli Studi di Urbino; locali di Urbino; strutture sportive; Frasassi 

 

- modalità di pubblicità: Locandine; volantini; pagina Facebook; account Instagram; sito web 

 

- preventivo di spesa di ciascuna singola attività: 

  

VOCI DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ (PUBBLICITÀ, NOLEGGI, 

TRASPORTI, COMPENSI, VIAGGI, OSPITALITÀ, TASSE, ETC…) 

IMPORTO 

1) BRACCIALETTI IN SILICONE € 220 

2) SACCHE  € 230 
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3) CANCELLERIA € 30 

4) TRASPORTO A/R GROTTE FRASASSI € 700 

5) STRUTTURE SPORTIVE € 25 

6) PUBBLICITÀ € 40 

  

                                      TOTALE DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ 

€ 1245 

 

 

- denominazione della singola attività: ERASMUS SPORTS DAY 

- descrizione della singola attività: 

La nostra associazione si impegna, attraverso i progetti riportati di seguito, ad avvicinare sempre più 

studenti internazionali al mondo dello sport, ed implementare così l’importanza del ruolo del lo sport 

nel programma Erasmus+. La nostra associazione appoggia i principi di ESN Italia che, proponendo 

“Erasmus And Sport”, punta a diffondere i valori dell’integrazione e della coesione sociale attraverso 

lo sport, inteso come elemento unificatore, che evidenzia l’uguaglianza piuttosto che la diversità. 

Il programma di mobilità all’estero Erasmus+ (2014-2020) si focalizza anche sull’importanza dello 

sport: sostiene, infatti, iniziative che aiutano a sviluppare, condividere ed implementare idee 

innovative e pratiche sportive a livello europeo, nazionale, regionale e locale. 

Erasmus+ Sport aiuta a far crescere la dimensione sportiva Europea spronando la cooperazione tra 

organizzazioni sportive, pubbliche autorità e terze parti. 

In particolare, prevediamo di organizzare un torneo di calcio a 5, uno di pallavolo e uno di basket nel 

periodo che va da Novembre a Maggio. In questo modo si cercherà di coinvolgere più Erasmus 

possibili, proponendo durante tutto il periodo della loro permanenza a Urbino vari match di diversi 

sport, così da soddisfare più gusti possibili. I tornei, seppur competitivi di natura, avranno lo scopo 

principale di incoraggiare l'unione, l'integrazione e la cooperazione tra gli studenti, creando 

un'occasione di divertimento e di crescita.  

Ogni incontro prevederà l’affitto delle strutture adeguate per la pratica dello sport scelto e l’acquisto 

del materiale utile. Si prevede anche, laddove possibile, di chiamare degli istruttori che guidino i 

ragazzi nel corretto svolgimento dell’attività sportiva.  
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- periodo di svolgimento:  da novembre 2019 a maggio 2020 

 

- luogo di svolgimento: strutture sportive universitarie, strutture sportive presenti sul territorio 

urbinate  

 

- modalità di pubblicità: Locandine; volantini; pagina Facebook; account Instagram; sito web 

 

- preventivo di spesa di ciascuna singola attività: 

  

VOCI DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ (PUBBLICITÀ, NOLEGGI, 

TRASPORTI, COMPENSI, VIAGGI, OSPITALITÀ, TASSE, ETC…) 

IMPORTO 

1) ISTRUTTORI € 100 

2) AFFITTO STRUTTURE SPORTIVE € 150 

3) PUBBLICITÀ € 30 

  

                                      TOTALE DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ 

€ 280 

 

 

 

- denominazione della singola attività: DISCOVERING SAN MARINO AND GRADARA 

- descrizione della singola attività: 

Le attività di questo progetto rientrano nel progetto nazionale Erasmus for Culture, che ha come 

scopo principale quello di sensibilizzare gli studenti internazionali sull’importanza della storia e dei 

valori europei, promuovendo il patrimonio culturale del territorio italiano e dei luoghi che ci 

circondano. 

L’evento darà la possibilità agli studenti Erasmus di conoscere nuovi posti vicini alla realtà urbinate 

che li accoglie durante la loro mobilità. Il viaggio si svolgerà in un’unica giornata nel periodo 
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compreso tra febbraio e maggio 2020, con partenza al mattino da Borgo Mercatale e rientro in tarda 

serata.  

La prima tappa del viaggio sarà Gradara, uno dei più famosi borghi medievali nella provincia di 

Pesaro e Urbino. Ad attenderli la visita al Castello, un City Tour con diverse tappe e attività ricreative. 

L’ingresso al Castello verrà offerto ai partecipanti. 

Nel pomeriggio si proseguirà con la visita di San Marino. Anche qui sarà organizzato un City Tour 

della città e, a seguire, l’Erasmus avrà la possibilità di scoprire la città liberamente.  

Discovering San Marino and Gradara è un viaggio culturale rivolto agli studenti internazionali, ai 

membri dell’associazione che fungeranno da accompagnatori e a tutti gli studenti dell’Università 

degli Studi di Urbino che si mostreranno interessati alle attività dell’associazione. 

 

- periodo di svolgimento:  da febbraio 2020 a maggio 2020 

 

- luogo di svolgimento:  San Marino e Gradara 

 

- modalità di pubblicità: Pagina Facebook; account Instagram; sito web 

  

- preventivo di spesa di ciascuna singola attività: 

  

VOCI DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ (PUBBLICITÀ, NOLEGGI, 

TRASPORTI, COMPENSI, VIAGGI, OSPITALITÀ, TASSE, ETC…) 

IMPORTO 

1) NOLEGGIO PULLMAN CON CONDUCENTE DA 50 PAX € 650 

2) PARCHEGGIO PULLMAN € 20 

3) INGRESSO CASTELLO GRADARA  € 180 

  

                                      TOTALE DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ 

€ 850 
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- denominazione della singola attività: EUROPE WEEK: LORETO, RECANATI, MACERATA 

- descrizione della singola attività: 

Le attività di questo progetto rientrano nel progetto nazionale Erasmus for Culture, che ha come 

scopo principale quello di sensibilizzare gli studenti internazionali sull’importanza della storia e dei 

valori europei, promuovendo il patrimonio culturale del territorio italiano e dei luoghi che ci 

circondano. 

L’evento avrà luogo in una delle giornate della settimana dell’Europa che si svolge dal 9 al 12 maggio 

2020. Scopo del progetto? Dare la possibilità agli studenti Erasmus di fare un viaggio di istruzione 

per conoscere Recanati, Loreto e Macerata con city tour, nonché di scoprire l’Europa attraverso i 

rinomati aperitivi europei maceratesi.  

Si partirà la mattina presto da Borgo Mercatale e si rientrerà ad Urbino in tarda serata. La prima 

tappa del viaggio sarà Loreto e a seguire Recanati dove gli studenti visiteranno la città con l’ausilio 

di una guida esperta. L’ultima tappa, invece, sarà Macerata. Ad attendere i nostri Erasmus ci sarà 

un City Tour organizzato direttamente dai volontari di ESN Macerasmus in compagnia dei loro 

studenti Erasmus. Gli studenti Erasmus avranno l’occasione di conoscersi e stringere nuovi legami 

con gli studenti in mobilità a Macerata.  

Europe Week: Loreto, Recanati, Macerata è rivolto esclusivamente agli studenti internazionali, ai 

membri dell’associazione che fungeranno da accompagnatori e agli studenti dell’Università degli 

Studi di Urbino che si mostreranno interessati all’attività dell’associazione. 

 

- periodo di svolgimento:  da febbraio 2020 a maggio 2020 

 

- luogo di svolgimento:  Recanati, Loreto, Macerata 

 

- modalità di pubblicità: Pagina Facebook; account Instagram; sito web 

  

- preventivo di spesa di ciascuna singola attività: 

  

VOCI DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ (PUBBLICITÀ, NOLEGGI, 

TRASPORTI, COMPENSI, VIAGGI, OSPITALITÀ, TASSE, ETC…) 

IMPORTO 
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1) NOLEGGIO PULLMAN CON CONDUCENTE DA 50 PAX  € 800 

2) PARCHEGGIO PULLMAN € 60 

3) ZTL A LORETO € 40 

4) GUIDA TURISTICA A RECANATI € 100 

                                      TOTALE DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ 

€ 1000 

 

 

 

- denominazione della singola attività: RECRUITMENT DAY 

- descrizione della singola attività:  

Tramite questo progetto si intende avvicinare gli studenti dell'Università degli Studi di Urbino al 

mondo dell'Associazione.  

La giornata si svolgerà in modo da affiancare un primo momento prettamente formativo ed 

informativo, ad uno successivo più informale. In particolare, nella prima parte dell'attività, tramite 

delle presentazioni, delle proiezioni e delle testimonianze, si cercherà di far capire agli studenti gli 

scopi e la missione dell'associazione, quali sono le attività che organizza e come essa è strutturata.  

Nella seconda parte della giornata si predisporrà un piccolo rinfresco per tutti i partecipanti. Lo scopo 

è quello di creare un ambiente più caldo ed informale, dove lo studente interessato si senta a proprio 

agio ad approfondire i temi trattati nella prima parte della giornata e/o chiarire i propri dubbi e 

curiosità.  

 

- periodo di svolgimento: febbraio - marzo 2020 

 

- luogo di svolgimento: Locale della città di Urbino 

 

- modalità di pubblicità: Pagina Facebook; account Instagram; sito web 

  

- preventivo di spesa di ciascuna singola attività: 
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VOCI DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ (PUBBLICITÀ, NOLEGGI, 

TRASPORTI, COMPENSI, VIAGGI, OSPITALITÀ, TASSE, ETC…) 

IMPORTO 

1) SERVIZIO DI RISTORAZIONE/BUFFET € 150 

2) PUBBLICITÀ € 20 

  

                                      TOTALE DI SPESA PER SINGOLA ATTIVITÀ 

€ 170 

 

 

 


