
FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE  
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  
Indirizzo  
Telefono  

E-mail  
PEC  

p. IVA  
Nazionalità  

Data di nascita 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Da luglio 2019 - ad oggi 

 

 
• Da febbraio 2019 - ad oggi 

 

 

• Da settembre 2017 - ad oggi 
 

 
• Da febbraio 2019 - a giugno 2019 

 
 

 

• Da febbraio 2019 - a giugno 2019 
 

 

• Da ottobre 2018 - a giugno 2019 

 

• Da dicembre 2018 - a gennaio 2019 
 
 

 

• Da settembre 2018 - a dicembre 2018 
 

 

• Da settembre 2017- a marzo 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Da dicembre 2017 - a febbraio 2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Carlotta Sabbatini   
.  
.  
.  
.  
.  

. 

. 
 
 
 
 

 

• Psicologa presso lo studio privato in Via della Giustizia, 12/C, Fano. Attività di 
prevenzione, consulenza, sostegno psicologico, psicodiagnosi, riabilitazione, 
consulenza tecnica di parte.  

• Tirocinio di specializzazione presso il Consultorio Familiare ASUR Area 
Vasta 1, Distretto di Fano, Calcinelli e Mondolfo, Tutor Dott.ssa Simona Olivieri. 

 

• Attività di collaborazione in forma volontaria con la Dott.ssa Terni De Gregory 
Vittoria nello svolgimento delle attività del Polo Universitario di Urbino presso 
la Casa di Reclusione di Fossombrone.  

• Educatrice presso “ Associazione Cante di Montevecchio Onlus”, in particolare 
presso comunità educativa residenziale mista per minorenni “La Fenice”, 
comunità protetta madri e bambini “Mimosa”, Via Francesco Palazzi, 5, Fano. 

 

• Attività in forma volontaria di tutor in aula presso il Corso di Perfezionamento in  
“Perizia e consulenza tecnica psicologica in ambito forense” presso Università 
degli Studi di Urbino “Carlo Bo”. 

• Attività di collaborazione con la Prof.ssa Daniela Pajardi nello svolgimento di  
Consulenze Tecniche d’Ufficio per il Tribunale di Milano.  

• Psicologa dell’Emergenza Volontaria SIPEM SOS Marche intervenuta a 
favore della cittadinanza a seguito della tragedia avvenuta a Corinaldo in data 8  
Dicembre 2018 presso la discoteca “Lanterna Azzurra”.  

• Attività di collaborazione in forma volontaria con la Dott.ssa Terni De Gregory 
Vittoria nello svolgimento del “Laboratorio di ricerca bibliografica“ presso la 

Casa di Reclusione di Fossombrone.  
• Tirocinio post-laurea di 6 mesi presso Università di Urbino “Carlo Bo” svolto 

con la Prof.ssa Daniela Pajardi nell’ambito della psicologia clinica. 
Osservazione dell’attività di Consulenza Tecnica d’Ufficio per il Tribunale di 
Milano. Osservazione attività del Polo Universitario di Urbino presso la Casa 
di Reclusione di Fossombrone. Partecipazione al progetto “Liberamente” , 
edizione 2017/2018, presso la Casa di Reclusione di Fossombrone. Visita 
presso la Casa Circondariale di Milano San Vittore. Osservazione attività di 
assistenza agli esami di Psicologia Sociale e Psicologia Giuridica presso 
l’Università di Urbino “Carlo Bo”.  

• Educatrice presso “Associazione Cante di Montevecchio Onlus”, comunità 
educativa residenziale mista per minorenni “La Fenice”, Via Francesco Palazzi, 
5, Fano. 

mailto:sabbatini.carlotta@libero.it
mailto:..carlotta@psypec.it


• Da novembre 2017 - a febbraio 2018 
 
 

 

• Da settembre 2017 - a maggio 2018 

 

• Da marzo 2017 - a settembre 2017 
 

 

• Da novembre 2016 - a giugno 2017 
 
 
 
 
 

 

• Da ottobre 2016 - ad oggi 
 
 
 
 

• Da febbraio 2016 - a maggio 2016  
 
 
 
 
 

 

• Da giugno 2015 - a luglio 
 
 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Da gennaio 2019 - ad oggi 
 

 

•Gennaio 2019 
 
 

 

• Da ottobre 2018 - a dicembre 2018 
 
 

• • Novembre 2018 
 
 

 

• Settembre 2018 
 

 

• Da febbraio 2017- a giugno 2017 
 
 

 

• Da settembre 2014 - a febbraio 2017 
 

 

• Da settembre 2011 - a settembre 

2014 

 
• Intervento all’interno del “Laboratorio di intervento clinico in setting 

individuali e istituzionali” sull’esperienza alla Casa Circondariale di San  
Vittore a Milano e alla Casa di Reclusione di Fossombrone, tenuto dalla Dott.ssa 

Silvia Lecce presso l’Università di Urbino “Carlo Bo”.  
• Volontaria presso “ Associazione Cante di Montevecchio Onlus” , comunità 

educativa residenziale mista per minorenni “La Fenice”, Via Francesco Palazzi, 
5, Fano.  

• Tirocinio post-laurea di 6 mesi svolto nell’ambito della psicologia dello 
sviluppo con il Dott. Marco Aguzzi presso “Associazione Cante di 
Montevecchio Onlus”, comunità educativa mista per minorenni “La Fenice”, Via  
Francesco Palazzi, 5, Fano.  

• Formatrice nel progetto “Una scuola Resiliente”, progetto presentato da 
CESVI in collaborazione con SIPEM SoS Marche. Da queste esperienza nasce 
il Toolkit “Una scuola resiliente. Linee guida per il supporto e la prevenzione 
psicologica nelle scuole in situazioni di emergenza.” alla cui stesura ho 
contribuito insieme ad altri colleghi psicologi di SIPEM.  

• Socia SIPEM SoS Marche, Società Italiana di Psicologia dell’Emergenza - 
Social Support. Ho effettuato interventi di monitoraggio e prevenzione nei luoghi 
colpiti dagli eventi sismici. Ad ogni intervento sul campo segue regolarmente la 
scrittura di un report giornaliero e un debriefing. 

 

• Erasmus  placement  presso  Lanterns  Nursery  School  and  Children's  
Centre e presso Shepherd’s Special Down School   di Winchester, nel  
Regno Unito. Il mio compito è stato quello di assistere individualmente bambini 
con bisogni educativi speciali e disabilità. Sono stata coinvolta in gruppi di lavoro 
creati per incrementare le capacità linguistiche, cognitive e relazionali in 
particolare di bambini affetti da disturbi dello spettro autistico o affetti da 
sindrome di Down.  

• Attività di orientamento agli studi presso il front desk dell'Ufficio di Orientamento 
e Tutorato dell’Università di Urbino “Carlo Bo”, via Saffi, 2, Urbino. 

 
 
 
 
 

 

• Scuola di Psicoterapia presso l’Istituto di Terapia Familiare, Via Redipuglia, 61, 
Ancona, sede distaccata dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia, via  
Antonio Bosio, 34, Roma.  

• Corso di formazione “La Valutazione delle competenze genitoriali nei casi di 
violenza maschile nei confronti delle donne. Buone prassi per la tutela 
delle donne e dei bambini” organizzato dall’Associazione Donne e Giustizia e 

Ordine degli Psicologi della Regione Marche.  
• Master Breve in Psicologia Perinatale organizzato da Obiettivo Psicologia Srl, 

Provider del Ministero della Salute per i crediti ECM, presso Via Castel Colonna, 
34 Roma.  

• Corso di formazione “I DSA : prevenzione, valutazione, e trattamento” 
organizzato da Obiettivo Psicologia Srl, Provider del Ministero della Salute per i 
crediti ECM, presso Via Castel Colonna, 34 Roma. 

 

• Iscrizione all’Ordine degli Psicologi delle Marche, n° iscrizione 2930. 

 

• Corso di Perfezionamento in “Perizia e Consulenza tecnica psicologica in 
ambito forense” diretto dalla Prof.ssa Daniela Pajardi presso l’Università degli 
Studi Urbino “Carlo Bo”, sede di Fano. 

 

• Laurea Magistrale in Psicologia Clinica di Urbino “Carlo Bo” con votazione  
110/110. Tesi in psicologia giuridica con Prof.ssa Daniela Pajardi dal titolo “La 
coordinazione genitoriale”. 

 

• Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso l’Università di  
Urbino “Carlo Bo” Tesi in psicologia delle dinamiche familiari con Prof.ssa 
Tiziana Schirone dal titolo “Rappresentazione del ruolo paterno. Quattro 
generazioni a confronto”. 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA 

 

ALTRA LINGUA 

 

• Capacità di lettura  
• Capacità di scrittura  

• Capacità di espressione orale 
 
 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 
 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 
 
 
 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PATENTE 

 
 
 
 

 

ITALIANO 

 

Inglese 

 

buono  
buono  
buono 
 

 

Versatilità e impegno nel lavoro, serietà e senso di responsabilità. Attitudine al lavoro sia 

in coppia che in team. Buona dose di energia e di risorse utili a lavorare sotto pressione. 

Svolgo l’attività di volontariato con massima dedizione e serietà in quanto parte 

fondamentale del mio bagaglio valoriale. 

 
 

 

Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro grazie a buone competenze di 

pianificazione, ma anche organizzative e gestionali. Sono in grado di coordinare di 

persone e assumere ruoli di responsabilità. Mi adatto velocemente a nuove mansioni e a 

cambi di gestione del lavoro. 

 
 

 

Competenze professionali acquisite:  
-valutazione psicodiagnostica dell’individuo  
-conduzione di colloqui clinici, peritali, conoscitivi e motivazionali -

redazione di verbali, istanze e relazioni in ambito peritale  
-rilevazione dei bisogni e sostegno psicologico in situazioni di 

emergenza -redazione di report sugli interventi effettuati -attività di 

defusing e debriefing  
-elaborazione e gestione di progetti di prevenzione e intervento 

 

Buona conoscenza dell’ambiente Windows, dei programmi applicativi Word, Power Point 

ed Excel e dei social media marketing. Ottima capacità di navigazione e ricerca su 

internet, utilizzo di posta elettronica e PEC. 

 
 

 

Patente di tipo B, Automunita 



ULTERIORE FORMAZIONE   
• 52° convegno di Studio “Formazione personale e uso del sé del terapeuta familiare” 
organizzato dall’ Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Roma.  
• Seminario di studio “Il modello relazionale-simbolico. Dalla fragilità del bene alla 
tecnica” con il Dott. Vittorio Cigoli, organizzato dall’ Accademia di Psicoterapia della 
Famiglia di Roma.  
• Seminario di studio “Introduzione alle costellazioni sistemiche. Esperienze con un 
gruppo di uomini attori di violenza domestica” con il Dott. Bernardo Gili, organizzato 
dall’Istituto di Terapia Familiare di Ancona.  
• Seminario di studio “Dipendenze. Da una lettura socio-epidemiologica ad una lettura 
sistemica” con il Dott. Francesco Mioni organizzato dall’Istituto di terapia familiare di  
Ancona.  
• Convegno “Il nuovo spazio della mediazione familiare” organizzato da Fatto & Diritto 
di Ancona in collaborazione con GEMME Italia.  
• Workshop “Genitori contro e figli in mezzo. La coordinazione genitoriale come 
nuovo strumento per gestire l’alta conflittualità coniugale.” organizzato dal Centro  
Ricerca e Formazione in Psicologia Giuridica dell’Università di Urbino “Carlo Bo”.  
• Giornata di studio “Sviluppo dell’identità bullismo e peer education: problemi e 
strategie di lavoro a scuola” organizzato dal Centro Diurno “Fenice” di Pesaro.  
• Workshop “Maltrattamento e abuso sui minori” organizzato dalla Società 
Sammarinese di Criminologia.  
• Corso di formazione “La psicologia del trauma: Modelli Teorici e Tecniche Evidence-
based. Un confronto Internazionale” organizzato dalla Dott.ssa Alessia Bruno.  
• Seminario di studio “Terremoti. Riflessioni sulla complessità dell’emergenza” 
all’interno del Convegno “MOTUS LOCI. Dialoghi Interdisciplinari sui movimenti di psiche 
e terra” organizzato dall’Università di Urbino “Carlo Bo” e da SISST (Società Italiana per lo 
Studio dello Stress Traumatico).  
• Corso di formazione “Introduzione alla psicologia dell’emergenza” organizzato da 
SIPEM SoS Marche.  
• Corso  di  formazione  “Psicologia  dell’emergenza”  organizzato  da  IGEA  Centro 
Promozione Salute.  
• 5° Congresso internazionale Autismi “Risposte per il presente, Sfide per il futuro” 
Edizione Erickson  
• Corso “Strategie per una vita migliore”, organizzato dall’Associazione dalla Luna, 
Professionisti per l’Autismo.  
• Corso “Analisi avanzata della comunicazione Non Verbale” organizzato dal Dott. Igor 
Vitale.  
• Corso di “Comunicazione Non Verbale” organizzato dal Dott. Igor Vitale.  
• Workshop di “Comunicazione, negoziazione e vendita” organizzato dalla Dott.ssa 
Giovanna Rosciglione.  
• Corso “Lavorare con il paziente oncologico” organizzato dalla Dott.ssa Laura 
Piccinini.  
• Corso di “Trattamento dei disturbi alimentari con l’ipnosi” organizzato dal Dott. 
Giuseppe Regaldo.  
• Corso di formazione “Psicologia del benessere. Una risata contro lo stress” 

organizzato dal Dott. Alessandro Bedini. 
 

• Corso di “Criminalistica e Scienze forense” organizzato dalla Società Sammarinese di 
Criminologia.  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
recante il “Codice in materia di protezione dei dati personali” integrato con le modifiche introdotte dal 
Decreto Legislativo 10 agosto 2018, n. 101. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fano, lì 29 aprile 2020 In fede 

Dott.ssa Carlotta Sabbatini 


