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PIANO DEGLI STUDI DEL CORSO DI LAUREA IN

SCIENZE MOTORIE, SPORTIVE
E DELLA SALUTE (classe L-22)

IN COMUNE AI DUE CURRICULA
Primo anno SSD CFU
Biologia umana  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Chimica e propedeutica biochimica (corso integrato con Fisica)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Fisica (corso integrato con Chimica e propedeutica biochimica)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FIS/01 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Pedagogia e storia dello sport (corso integrato con Psicologia generale)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .M-PED/02  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Psicologia generale (corso integrato con Pedagogia e storia dello sport)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-PSI/01 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Teoria e metodologia del movimento umano
(corso integrato con Teoria, tecnica e didattica dell’attività motoria preventiva e adattata)  . . .M-EDF/01  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Teoria, tecnica e didattica dell’attività motoria preventiva ed adattata
(corso integrato con Teoria e metodologia del movimento umano)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .M-EDF/01  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Teoria, tecnica e didattica dell’attività natatoria  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .M-EDF/02  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Teoria, tecnica e didattica degli sport individuali  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .M-EDF/02  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
1* esame  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

CURRICULUM MOTORIO E DELLA SALUTE
Secondo anno
Anatomia umana  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Biochimica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Diritto dello sport (corso integrato con Diritto dell’Unione Europea)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IUS/01 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Diritto dell’Unione Europea (corso integrato con Diritto dello sport)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IUS/14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Didattica e pedagogia speciale (corso integrato con Sociologia della comunicazione)  . . . . . . .M-PED/03  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Sociologia della comunicazione (corso integrato con Didattica e pedagogia speciale)  . . . . . . . . SPS/08 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Statistica medica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .MED/01 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Teoria, tecnica e didattica degli sport di squadra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .M-EDF/02  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Tirocini, stage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

Terzo anno
Alimentazione e nutrizione umana (corso integrato con Farmacologia)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Biomeccanica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .M-EDF/01  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Farmacologia (corso integrato con Alimentazione e nutrizione umana)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Fisiologia umana  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/09 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Igiene generale ed applicata  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .MED/42 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Medicina dello sport  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .MED/09 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Teoria, tecnica e didattica dell’attività motoria adattata  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .M-EDF/01  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Teoria, tecnica e didattica dell’attività motoria preventiva e compensativa  . . . . . . . . . . . . . . . . .M-EDF/01  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Lingua straniera  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Prova finale  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Tirocini, stage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Altre attività (abilità informatiche e telematiche)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

CURRICULUM TECNICO E SPORTIVO
Secondo anno
Anatomia umana  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Biochimica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Comunicazione sportiva (corso integrato con Didattica e pedagogia speciale)  . . . . . . . . . . . . L-FIL-LET/10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Didattica e pedagogia speciale (corso integrato con Comunicazione sportiva)  . . . . . . . . . . . . . .M-PED/03  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Diritto dello sport (corso integrato con Diritto dell’Unione Europea)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IUS/01 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Diritto dell’Unione Europea (corso integrato con Diritto dello sport)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IUS/14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
Teoria, tecnica e didattica dell’attività motoria nella scuola e nel tempo libero  . . . . . . . . . . . . .M-EDF/01  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Teoria, tecnica e didattica degli sport di squadra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .M-EDF/02  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Tirocini, stage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Terzo anno
Alimentazione e nutrizione umana  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Biomeccanica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .M-EDF/01  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Fisiologia umana  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/09 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Igiene generale ed applicata  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .MED/42 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Medicina dello sport  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .MED/09 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Teoria, tecnica e didattica dell’attività motoria dell’età evolutiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .M-EDF/01  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Teoria, tecnica e didattica dell’attività motoria per l’età adulta ed anziana  . . . . . . . . . . . . . . . . .M-EDF/01  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Lingua straniera  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
Prova finale  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
Tirocini, stage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
Altre attività (abilità informatiche e telematiche)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

Nota: * L’esame può essere composto anche da più moduli scelti tra gli insegnamenti presenti nell’Offerta Formativa dell’Ateneo. Il numero di CFU riconosciuti dalla 
Facoltà sarà di 12. Corso integrato significa che lo studente deve seguire due corsi affini e sostenere un unico esame.


