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CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN

Obiettivi formativi 
Il percorso formativo è articolato in due curricula “Scienza 
e tecnica dello sport” e “Scienze motorie e sportive”.

• Il curriculum “Scienza e tecnica dello sport” 
assicurerà la preparazione necessaria per progettare e 
programmare l’attività di preparazione atletica e tecnica 
dello sportivo finalizzate all’agonismo, nel rispetto della 
salute dell’individuo e del valore preventivo dello sport 
e dell’attività motoria, anche mediante la capacità di 
progettare, dirigere e coordinare le attività di staff tecnici. 
Sarà in grado di condurre programmi di attività motorie e 
sportive a livello individuale e di gruppo, interagendo con 
soggetti di ogni età, genere, condizione fisica e sociale. 

• Il curriculum “Scienze motorie e sportive” è progettato 
per rispondere adeguatamente alla formazione ed al 
reclutamento dei docenti della scuola secondaria di primo 
grado ed inserirli nel mondo del lavoro, inoltre il percorso 
formativo si conclude con lo svolgimento di un successivo 
anno di Tirocinio Formativo Attivo comprensivo dell’esame 
con valore abilitante, come richiamato dall’art 3, comma 2 
lettera b, Art.5 e Art 10 del DM n.249/2010.

Prospettive occupazionali 
Il laureato magistrale potrà esercitare la propria 
professione operando con compiti di direzione, 
programmazione, coordinamento, conduzione, 
valutazione, insegnamento:
a) delle attività tecnico sportive in ambito agonistico, 
fino ai livelli della massima competizione individuale e 
di squadra, in piena autonomia e avvalendosi dell’attività 
subordinata degli staff tecnici;
b) della preparazione atletica e allenamento nei vari 
sport, con finalità sia amatoriale che agonistica di 
massimo livello, incluse le attività sportive per disabili;
c) di attività motorie a carattere sportivo ed educativo, 
finalizzate al conseguimento e perfezionamento delle 
conoscenze ed abilità tecnico-pratiche nelle varie 
discipline sportive;
d) di attività di fitness individuali e di gruppo.
e) di attività di consulenza, anche peritale, inerenti allo sport.
Inoltre, il laureato magistrale potrà esercitare la propria 
professione presso le Scuole secondarie di primo grado, 
previo superamento del Tirocinio Formativo Attivo. In 
queste realtà opererà con compiti di programmazione, 
coordinamento, conduzione, valutazione, insegnamento:
a) delle attività motorie e sportive;
b) della preparazione atletica e allenamento nei vari 
sport, con finalità sia amatoriale che agonistica incluse le 
attività sportive per disabili;

c) di attività motorie a carattere sportivo ed educativo, 
finalizzate al conseguimento e perfezionamento delle 
conoscenze ed abilità tecnico-pratiche nelle varie 
discipline sportive;
d) di attività motorie individuali, di gruppo e ludico 
espressive, finalizzate allo sviluppo psico-fisico del 
giovane, alla tutela della salute e all’acquisizione di 
corretti stili di vita.
e) di attività di consulenza inerente allo sport in ambiente 
naturale e di programmazione interdisciplinare.

Informazioni sulla struttura didattica del Corso
La frequenza è obbligatoria per alcuni insegnamenti che 
prevedono una parte pratica, per almeno il 50%.

Modalità di accesso 
Corso ad accesso libero (max 100 posti).
Le modalità verranno rese note sul Sito Internet di 
Ateneo prima dell’inizio delle iscrizioni.

Corsi di laurea con accesso diretto
L’accesso al corso sarà riconosciuto integralmente a 
coloro che sono in possesso di una laurea della classe 
L-22 o classe 33. Per gli studenti in possesso di diploma 
universitario o laurea in classi diverse da quelle sopra 
indicate, il Consiglio di Facoltà, sentita la Commissione 
Didattica, valuterà caso per caso il curriculum formativo 
per stabilire se sussistano i requisiti per l’accesso.

Lo sai che... 
Il corso prepara alle professioni di Organizzatori di eventi 
e di strutture sportive; Allenatori e tecnici di discipline 
sportive agonistiche; Allenatori e tecnici sportivi
Il laureato magistrale della LM-68 potrà esercitare la 
propria professione presso le Federazioni sportive, le 
Scuole ed i Centri di formazione sportiva, le Università, i 
Centri di ricerca, gli Enti di promozione sportiva, le Forze 
Armate, le Società ed Associazioni sportive, le palestre, 
i centri fitness e le strutture specializzate nelle attività 
sportive adattate a diverse condizioni psicofisiche.

Informazioni Docenti/Tutor di riferimento
Docenti Tutor di riferimento:
Prof. Federici Ario - Email ario.federici@uniurb.it
Prof.ssa Calavalle Anna Rita - Email anna.calavalle@uniurb.it
Prof. Izzo Riccardo - Email riccardo.izzo@uniurb.it

Servizio di tutorato agli studenti:
Email tutor.scmotorie@uniurb.it

Informazioni Segreteria Studenti
Via Saffi, 2 - 61029 Urbino PU
orario al pubblico: lunedì-sabato 09,30-12,00.

Responsabile Sig.ra Gaia Zigoli
Tel. 0722 305321/322 - Fax 0722 305287
Email gaia.zigoli@uniurb.it

Link utili
www.uniurb.it/smotorie/index.htm
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PIANO DEGLI STUDI DEL CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN

SCIENZE DELLO SPORT  (classe LM-68)

CURRICULUM SCIENZA E TECNICA DELLO SPORT
Primo anno SSD CFU 
Corso avanzato di metodi e tecniche degli sport individuali . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-EDF/02 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Teoria e metodologie dell’allenamento / Fitness e attività motorie del benessere* . . . . . . . . . . . . . . . . M-EDF/01 / M-EDF/01 . . . . . . . . . . . .12 (6+6)
Psicologia dello sport / Sociologia dello sport*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-PSI/06 / SPS/08  . . . . . . . . . . . . . . .12 (6+6)
Biochimica dell’esercizio fisico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Biochimica della nutrizione nella prestazione sportiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/10  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
La disciplina dell’associazionismo sportivo  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IUS/01  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Tirocini, stage...(art.10, § 5, lett. d, DM 270)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Secondo anno
Metodologie e tecniche di valutazione nello sport . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-EDF/02 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Corso avanzato di metodi e tecniche degli sport di squadra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-EDF/02 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Fisiologia dello sport . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/09 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
Farmacologia e tossicologia del doping . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/14 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Biomeccanica del gesto sportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-EDF/01 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
1 esame a scelta**. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Tirocini, stage...(art.10, § 5, lett. d, DM 270)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Prova finale  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

CURRICULUM SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE (propedeutico alla formazione iniziale degli insegnanti - Classe A030)
Primo anno SSD CFU
Metodi e didattiche per l’avviamento alla pratica sportiva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-EDF/02 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Metodologia della valutazione motoria  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-EDF/01 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Anatomia dello sviluppo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Biochimica della nutrizione nell’attività motoria e sportiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/10  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Sociologia dei processi comunicativi in età evolutiva / Psicologia dello sviluppo e dell’educazione* . . SPS/08 / M-PSI/04  . . . . . . . . . . . . . . .12 (6+6)
Associazionismo sportivo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . IUS/01  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Tirocini, stage...(art.10, § 5, lett. d, DM 270)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Secondo anno
Attività motoria del benessere per corretti stili di vita . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-EDF/01 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Metodologia e didattica dell’attività motoria scolastica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-EDF/01 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Fisiologia dell’esercizio fisico per l’età evolutiva  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/09 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Storia della pedagogia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-PED/02 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
Igiene Scuola e Sport  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED/42 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
1 esame a scelta**. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Tirocini, stage...(art.10, § 5, lett. d, DM 270)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Prova finale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Note:
* Corso integrato, significa che lo studente deve seguire due corsi affini e sostenere un unico esame.

** L’esame può essere composto anche da più moduli scelti tra gli insegnamenti presenti nell’Offerta Formativa dell’Ateneo purché attinenti al percorso formativo.
Il numero di CFU riconosciuto dalla Facoltà sarà di 8. Potranno anche essere scelti tra i seguenti insegnamenti opzionali:

• Curriculum Scienza e tecnica dello sport
- Diritto e Politiche dello Sport nell’UE  . . . . . . . . . . . . . . . . IUS/14 . . . . . . . . . . .8
- Anatomia di superficie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/16  . . . . . . . . . .8
- Scansione del movimento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-EDF/02  . . . . . . .8
- Sport e disagio mentale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-EDF/02  . . . . . . .8
- Sport paralimpico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-EDF/02  . . . . . . .8
- Basi molecolari dell’adattamento muscolare all’es. fisico . . . . BIO/11  . . . . . . . . . .8
- Linguaggio della comunicazione sportiva . . . . . . . . . . . . . L-FIL-LET/10  . . . .8

• Curriculum Scienze motorie e sportive
- Medicina interna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MED/09  . . . . . . . . .8
- Meccanismi molecolari dell’att. fisica . . . . . . . . . . . . . . . . BIO/11  . . . . . . . . . .8
- Sport e disagio mentale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-EDF/02  . . . . . . .8
- Sport paralimpico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . M-EDF/02  . . . . . . .8


